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Impactos da Saude Mental Materna no Desenvolvimento Infantil e nos Cuidados Neonatais: Uma Revisdo Narrativa
Impacts of Maternal Mental Health on Child Development and Neonatal Care: A Narrative Review

RESUMO

A salde mental materna constitui um componente determinante para o bem-estar da mulher, a qualidade do vinculo mae-bebé e o
desenvolvimento infantil. Durante o ciclo gravidico-puerperal, transformacoes hormonais, emocionais e sociais podem desencadear
desequilibrios psiquicos, entre os quais a depressao pés-parto, a ansiedade gestacional e o estresse materno. Este estudo tem como
objetivo analisar, por meio de uma revisao narrativa, as evidéncias cientificas acerca dos impactos dos transtornos mentais maternos
sobre o cuidado neonatal e o desenvolvimento infantil, destacando fatores de risco e estratégias protetivas. A busca bibliografica foi
realizada em bases nacionais e internacionais (SciELO, LILACS, PubMed e Google Scholar), contemplando publicacdes de 2015 a 2025.
As evidéncias indicam que fatores biopsicossociais, como vulnerabilidade socioecondmica, baixa escolaridade, violéncia doméstica,
auséncia de suporte familiar e historico de sofrimento psiquico, elevam o risco de transtornos mentais durante a gestacao e o puerpério,
repercutindo negativamente no desenvolvimento cognitivo, emocional e comportamental da crianca. Em contrapartida, a presenca
de redes de apoio, o fortalecimento do vinculo materno-fetal e a inclusdao do pré-natal psicolégico demonstram efeitos protetivos,
promovendo maior seguranca emocional e vinculos afetivos sauddveis. Conclui-se que a sadde mental materna deve ser reconhecida
como eixo prioritario das politicas publicas e das praticas interdisciplinares em saude coletiva, demandando integracdo entre atengao
obstétrica, pediatrica e psicoldgica para garantir um cuidado integral e equitativo a diade mae-bebé.

DESCRITORES: Sauide Mental Materna; Desenvolvimento Infantil; Cuidado do Lactente; Depressao Pds-Parto; Relacoes Méae-Filho.

ABSTRACT

Maternal mental health is a key determinant of women'’s well-being, the quality of the mother—infant bond, and child development.
Throughout the pregnancy—puerperal cycle, hormonal, emotional, and social transformations can trigger psychological imbalances
such as postpartum depression, gestational anxiety, and maternal stress. This study aims to analyze, through a narrative review,
scientific evidence on the impacts of maternal mental disorders on neonatal care and child development, emphasizing risk factors
and protective strategies. The literature search was conducted in national and international databases (SciELO, LILACS, PubMed, and
Google Scholar), covering publications from 2015 to 2025. Evidence indicates that biopsychosocial factors — such as socioeconomic
vulnerability, low educational level, domestic violence, lack of family support, and a history of psychological distress — increase the risk
of mental disorders during pregnancy and the postpartum period, negatively affecting the child’s cognitive, emotional, and behavioral
development. Conversely, the presence of support networks, the strengthening of the maternal-fetal bond, and the inclusion of
psychological prenatal care have shown protective effects, promoting greater emotional security and healthy affective bonds. It is
concluded that maternal mental health should be recognized as a priority axis in public policies and interdisciplinary practices in public
health, requiring integration between obstetric, pediatric, and psychological care to ensure comprehensive and equitable attention to
the mother—infant dyad.
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RESUMEN

La salud mental materna constituye un componente determinante para el bienestar de la mujer, la calidad del vinculo madre—bebé
y el desarrollo infantil. Durante el ciclo gestacional y puerperal, las transformaciones hormonales, emocionales y sociales pueden
desencadenar desequilibrios psiquicos, entre ellos la depresién posparto, la ansiedad gestacional y el estrés materno. Este estudio
tiene como objetivo analizar, mediante una revisién narrativa, la evidencia cientifica sobre los impactos de los trastornos mentales
maternos en el cuidado neonatal y el desarrollo infantil, destacando los factores de riesgo y las estrategias de proteccién. La busqueda
bibliogréfica se realizé en bases de datos nacionales e internacionales (SciELO, LILACS, PubMed y Google Scholar), incluyendo
publicaciones de 2015 a 2025. Las evidencias muestran que factores biopsicosociales —como la vulnerabilidad socioeconémica, el
bajo nivel educativo, la violencia doméstica, la ausencia de apoyo familiar y los antecedentes de sufrimiento psiquico— aumentan el
riesgo de trastornos mentales durante el embarazo y el puerperio, repercutiendo negativamente en el desarrollo cognitivo, emocional
y conductual del nifio. En contraposicién, la presencia de redes de apoyo, el fortalecimiento del vinculo materno—fetal y la inclusién
del acompafnamiento psicoldgico prenatal demuestran efectos protectores, favoreciendo una mayor seguridad emocional y vinculos
afectivos saludables. Se concluye que la salud mental materna debe reconocerse como un eje prioritario de las politicas publicas y de
las practicas interdisciplinares en salud colectiva, requiriendo la integraciéon entre la atencion obstétrica, pediatrica y psicoldgica para
garantizar un cuidado integral y equitativo a la diada madre-bebé.

DESCRIPTORES: Salud Mental Materna; Desarrollo Infantil; Cuidado del Lactante; Depresion Posparto; Relaciones Madre-Hijo.
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INTRODUCCION

a salud mental materna se ha con-

solidado como un campo esencial

para la comprensién integral de la
atencion perinatal y el desarrollo infan-
til. Trastornos como la depresion pos-
parto, la ansiedad gestacional y el estrés
materno son cada vez mds reconocidos
como factores de riesgo no solo para
el bienestar de la madre, sino también
para el vinculo afectivo, los cuidados
neonatales y el desarrollo fisico, emo-
cional y cognitivo del nifio en los pri-
meros anos de vida'?.

Durante el ciclo gravidico-puerpe-
ral, la mujer experimenta intensas trans-
formaciones hormonales, fisicas y emo-
cionales, que pueden desencadenar
desequilibrios psiquicos, especialmente
cuando se asocian a factores como la
falta de apoyo social, antecedentes de
traumas, bajo nivel educativo y vulne-
rabilidad socioeconémica®. Cuando no
se diagnostican precozmente, estos tras-
tornos afectan directamente al vinculo
materno-infantil, al compromiso de la
madre con los cuidados neonatales v,
a largo plazo, pueden generar impac-
tos adversos en el desarrollo del nino,
como alteraciones del comportamiento,
dificultades de aprendizaje e inestabili-
dad emocional >4,

El apego materno-fetal, que se esta-
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blece atn durante la gestacion, desem-
pefia un papel central en este proceso.
Los estudios indican que los niveles
reducidos de apego estdn asociados
a sintomas depresivos y condiciones
lo que puede
comprometer la capacidad de respues-

emocionales fragiles,

ta materna en el posparto’. Ademas,
la actuacion de los profesionales de la
psicologia en el seguimiento prenatal
se ha sefialado como estratégica para la
promocién de la salud mental materna,
especialmente porque permite una es-
cucha cualificada, el fortalecimiento de
los vinculos y la identificacién precoz
de signos de sufrimiento psiquico’.

A pesar de la creciente produccién
cientifica sobre el tema, alin existen de-
safios en la implementacién de politicas
publicas que integren de manera efecti-
va la salud mental materna a la atencién
obstétrica y neonatal, especialmente en
contextos de vulnerabilidad. En este
sentido, comprender cémo la salud
emocional de la madre repercute en
los cuidados del recién nacido y en el
desarrollo del nifo es fundamental para
respaldar practicas interdisciplinarias
de cuidado centradas en la familia. Ante
esto, el presente estudio tiene como ob-
jetivo analizar los impactos de la salud
mental materna en el desarrollo infantil
y en los cuidados neonatales, a la luz
de la evidencia cientifica, mediante una
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revision narrativa.
DESARROLLO

Se trata de una revisién narrativa
de la literatura, cuyo objetivo es reunir,
describir y analizar criticamente las evi-
dencias cientificas relacionadas con los
impactos de la salud mental materna en
el desarrollo infantil y los cuidados neo-
natales. Este enfoque metodolégico per-
mite una comprensién ampliada e inter-
pretativa del tema, sin la obligatoriedad
de protocolos sistematicos de bldsqueda
o criterios de metaanalisis.

La seleccion de los articulos se rea-
lizé entre los meses de agosto y sep-
tiembre de 2025, en las bases de datos
electrénicas SciELO, LILACS, PubMed y
Google Scholar. Los descriptores utili-
zados fueron: «salud mental maternav,
«desarrollo infantil», «cuidados neona-
tales», «depresion posparto» y «vinculo
madre-bebé», combinados mediante los
operadores booleanos «<AND» y «OR»,
en portugués e inglés.

Se incluyeron articulos publicados
en los Gltimos diez afos (2015-2025),
disponibles en texto completo, centra-
dos en el embarazo, el puerperio, la
salud mental de la mujer, el desarrollo
neuropsicomotor infantil y los cuidados
del recién nacido. Se excluyeron los
estudios duplicados, los resimenes de
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I Revision de Literatur

eventos, las revisiones sistemdticas y
los articulos centrados exclusivamen-
te en trastornos mentales graves o fue-
ra del periodo perinatal. El analisis de
los articulos seleccionados se llevé a
cabo de forma interpretativa, teniendo
en cuenta la relevancia del contenido,
los objetivos de los estudios y las con-
tribuciones a la prdctica clinica y las
politicas piblicas en materia de salud
maternoinfantil.

La salud mental materna durante el
embarazo y el puerperio se ha conso-
lidado como un eje fundamental de la
salud publica, no solo por su impacto
en el bienestar de la mujer, sino tam-
bién por sus repercusiones directas en
el desarrollo infantil. Se estima que una
de cada cuatro mujeres presenta algin
trastorno mental durante este periodo,
siendo la depresién y la ansiedad los
mads prevalentes'?34.

Diversos factores biopsicosociales,
como la pobreza, el bajo nivel de esco-
laridad, la violencia doméstica y la fal-
ta de apoyo social, aumentan el riesgo
de sufrimiento psiquico en la materni-
dad**®7. Estas condiciones repercuten
en la experiencia del embarazo y tam-
bién en la calidad del vinculo estable-
cido con el bebé, considerado esencial
para el desarrollo psicoemocional del
nifo*>%7.

La depresion materna, especialmen-
te cuando es persistente, se asocia con
peores indicadores de salud mental in-
fantil. El estudio de cohorte MINA-Bra-
sil identificé que las madres con trayec-
torias crénicas de sintomas depresivos
tenfan hijos con hasta tres veces mas
probabilidades de desarrollar proble-
mas emocionales y conductuales a los
cinco afios®. Revisiones recientes tam-
bién confirman que la depresién pos-
parto compromete el desarrollo cogniti-
vo, emocional y social del nifio, ademds
de afectar la calidad de la interaccion
entre la madre y el bebé*>7.

Ademas de los efectos individuales,
la salud mental materna influye directa-
mente en las practicas parentales y las
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relaciones familiares. Los nifos expues-
tos a madres con sintomas depresivos o
de ansiedad presentan mdas problemas
de comportamiento, que pueden mani-
festarse de forma externalizante (agre-
sividad, desobediencia) o internalizante
(ansiedad, retraimiento)®. Estos cuadros
tienden a agravarse en familias con ba-
jos niveles de cohesién afectiva y prac-
ticas educativas negativas *©7.

Otro aspecto central es el apego
materno-fetal (AMF), que comienza
durante el embarazo. Los niveles redu-
cidos de AMF se asocian con sintomas
depresivos, ausencia de pareja y falta de
apoyo familiar, lo que puede compro-
meter el vinculo posnatal y la capaci-
dad de respuesta materna*>®”. Este de-
bilitamiento repercute en los cuidados
neonatales y en el desarrollo socioemo-
cional del nifo'.

En este contexto, la atencién psi-
coldgica prenatal se presenta como
una estrategia preventiva esencial. Al
ofrecer apoyo emocional, favorecer la
adaptacién a los cambios del embarazo
y fortalecer la red de apoyo, esta prac-
tica contribuye a reducir la ansiedad,
prevenir la depresion posparto y esti-
mular un vinculo mds saludable entre la
madre y el bebé*>*7. La actuacién del
psicélogo en este proceso resulta funda-
mental para identificar precozmente los
signos de sufrimiento psiquico y ayudar
a la gestante en la construccion de la
parentalidad**©7.

Por Gltimo, los impactos de la salud
mental materna trascienden la esfera
individual y reflejan desigualdades es-
tructurales. La desigualdad social, mar-
cada por malas condiciones de vida y
exclusién socioeconémica, aumenta el
riesgo de sufrimiento psiquico mater-
no y compromete el desarrollo de los
ninos*>%7. Por lo tanto, las politicas
publicas integradas, que articulan la
atencién obstétrica, pediatrica y psi-
coldgica, son fundamentales para pro-
mover la atencién integral y reducir las
desigualdades en el ambito de la salud
materno-infantil 4567,

Por lo tanto, el desarrollo infantil
también se ve fuertemente influencia-
do por los entornos fisicos, sociales y
emocionales en los que se encuentra
el nifio. Las pruebas demuestran que
la falta de seguridad emocional com-
promete las habilidades de comunica-
cion, socializacién y atencién, ademas
de aumentar el riesgo de agresividad,
hiperactividad y trastornos afectivos.
Por el contrario, los entornos familiares
acogedores y cohesionados favorecen
el desarrollo linglistico y conductual,
lo que refuerza la importancia de las
interacciones positivas en la primera
infancia”®. El contexto socioeconémico
también es un factor determinante, ya
que las familias de menor nivel socioe-
conémico presentan peores indicadores
de neurodesarrollo debido a la limita-
cién de recursos esenciales”?®.

En este sentido, la presencia de re-
des de apoyo en el periodo posparto
surge como un factor protector esen-
cial para la salud mental materna. In-
vestigaciones recientes indican que el
apoyo familiar, social, institucional y
comunitario reduce significativamen-
te los riesgos de depresion, ansiedad y
otros trastornos psiquicos en el puerpe-
rio, mientras que su ausencia se asocia
con un aumento de los sintomas emo-
cionales negativos y el debilitamiento
del vinculo madre-bebé'. Ademas, el
apoyo ofrecido por los profesionales de
la salud y las politicas pablicas huma-
nizadas amplia la capacidad de las ma-
dres para hacer frente a las exigencias
del cuidado materno, promoviendo el
bienestar psicolégico y fortaleciendo la
interaccién entre la madre y el nino”®.

Estos hallazgos refuerzan que el
impacto de la salud mental materna
trasciende el cuidado individual y se
extiende a la salud y el desarrollo del
nino. De este modo, tanto el fortale-
cimiento de las redes de apoyo como
la creacién de entornos favorables son
estrategias complementarias que de-
ben integrarse en las politicas pablicas
orientadas a la promocién de la salud
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materno-infantil.
CONSIDERACIONES FINALES

La salud mental materna es muy
importante no solo para el bienestar de
la madre, sino también para el desa-
rrollo del nifo y la calidad del vinculo
familiar. Cuando la madre recibe apo-
yo emocional, social y profesional, se
siente mas preparada para afrontar los
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cambios del embarazo y el posparto, lo
que favorece el cuidado del bebé.

Por otro lado, la falta de apoyo y la
presencia de factores de vulnerabilidad,
como la pobreza, la violencia o la falta
de un seguimiento adecuado, aumen-
tan el riesgo de problemas emocionales
tanto para la madre como para el nifio.
Esto puede comprometer el desarrollo
infantil en diferentes aspectos, como el
comportamiento, la cognicién y la vida

social.

Por lo tanto, es esencial invertir en
politicas publicas, seguimiento psico-
l6gico prenatal y fortalecimiento de
las redes de apoyo. De este modo, es
posible promover una atencién integral
que beneficie a la madre, al bebé y a la
familia, previniendo impactos negativos
en el futuro y garantizando un comien-
zo de vida mas saludable y acogedor
para el nifio.
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