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Tratamento Eficaz da Sindrome da
Rede Axilar Apés Cancer de Mama:
Uma Abordagem Multiprofissional

Effective Treatment of Axillary Web Syndrome After Breast Cancer: a Multiprofessional Approach
Tratamiento Eficaz del Sindrome de la Red Axilar Después del Cancer de Mama: Un Enfoque Multiprofesional

RESUMO

Objetivo: Investigar os desafios e perspectivas para a eficadcia dos tratamentos da sindrome da rede axilar, visando
otimizar os resultados terapéuticos com uma abordagem multiprofissional. Método: Realizou-se uma revisao integrativa
da literatura nas bases de dados PubMed, LILACS, SciELO e Latindex, utilizando os descritores “Axillary”, “Web" e
“Syndrome”. Foram incluidos 45 artigos publicados entre 2014 e 2024, nos idiomas inglés, portugués ou espanhol, que
abordassem os tratamentos disponiveis para a sindrome. Resultado: A andlise dos estudos revelou que a fisioterapia é o
tratamento mais eficaz, com taxas de melhora de até 92%. A abordagem multiprofissional mostrou-se fundamental devido
ao impacto psicossocial da sindrome, que afeta a qualidade de vida e pode levar a quadros de ansiedade e depresséo.
Conclusao: O tratamento eficaz da sindrome depende de uma abordagem multiprofissional integrada. A fisioterapia ¢ a
principal modalidade terapéutica, mas o suporte psicoldgico é essencial para a recuperacdo completa do paciente.
DESCRITORES: Equipe Interdisciplinar de Saude; Neoplasias da Mama; Cancer de mama; Mastectomia; Saude da
mulher.

ABSTRACT:

Objective: To investigate the challenges and perspectives for the effectiveness of treatments for axillary web syndrome,
aiming to optimize therapeutic results with a multiprofessional approach. Method: An integrative literature review
was conducted in the PubMed, LILACS, SciELO, and Latindex databases, using the descriptors "Axillary," "Web," and
"Syndrome." Forty-five articles published between 2014 and 2024 in English, Portuguese, or Spanish that addressed
available treatments for the syndrome were included. Result: The analysis of the studies revealed that physiotherapy is the
most effective treatment, with improvement rates of up to 92%. The multiprofessional approach proved to be fundamental
due to the psychosocial impact of the syndrome, which affects quality of life and can lead to anxiety and depression.
Conclusion: The effective treatment of the syndrome depends on an integrated multiprofessional approach. Physiotherapy
is the main therapeutic modality, but psychological support is essential for the patient's complete recovery.
DESCRIPTORS: Interdisciplinary Health Team; Breast Neoplasms; Breast Cancer; Mastectomy; Women'’s Health.

RESUMEN

Objetivo: Investigar los desafios y perspectivas para la eficacia de los tratamientos del sindrome de la red axilar, con el fin
de optimizar los resultados terapéuticos con un enfoque multiprofesional. Método: Se realizd una revisién integradora
de la literatura en las bases de datos PubMed, LILACS, SciELO y Latindex, utilizando los descriptores “Axillary”, “Web" y
“Syndrome”. Se incluyeron 45 articulos publicados entre 2014 y 2024, en los idiomas inglés, portugués o espanol, que
abordaran los tratamientos disponibles para el sindrome. Resultado: El andlisis de los estudios revelé que la fisioterapia
es el tratamiento mas eficaz, con tasas de mejora de hasta el 92%. El enfoque multiprofesional demostré ser fundamental
debido al impacto psicosocial del sindrome, que afecta la calidad de vida y puede llevar a cuadros de ansiedad y depresion.
Conclusion: El tratamiento eficaz del sindrome depende de un enfoque multiprofesional integrado. La fisioterapia es la
principal modalidad terapéutica, pero el apoyo psicolégico es esencial para la recuperacion completa del paciente.
DESCRIPTORES: Equipo Interdisciplinario de Salud; Neoplasias de la Mama; Cancer de Mama; Mastectomia; Salud de la
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INTRODUCAO

Sindrome da Rede Axilar (SRA)

é uma complicagdo que pode

urgir apos cirurgias para o tra-
tamento do cdncer de mama, como a
remocdo de linfonodos e a bidpsia do
linfonodo sentinela. Ela se manifesta
pelo aparecimento de corddes fibrosos
sob a pele na regido da axila, o que
pode causar dor e dificultar os movi-
mentos do brago. Como consequéncia,
muitos pacientes enfrentam limitagdes
em suas atividades didrias, afetando sua
qualidade de vida e bem-estar.

O céncer de mama, apesar de ser
mais comum em mulheres, ocorre tam-
bém no sexo masculino. A neoplasia
masculina mamadria representa no sexo
masculino, entre os carcinomas, 1% de
sua representatividade. O tecido ma-
méario masculino € representado por cé-
lulas e tecidos subdesenvolvidos, sem pre-
senca de I6bulos °. Na SRA, o homem pode
apresentar os mesmos sintomas que a
mulher, entretanto o masculino se apre-
senta como uma neoplasia extrema-
mente avangada quando diagnosticada
pelo profissional. A taxa de mortalidade
em homens é mais comum, justamente
pela falta de conscientizagao da popu-
lagao e de alguns profissionais '°.

Pesquisas apontam que a prevalén-
cia da SRA oscila entre 6% e 85% 2,°
nos pacientes que passaram por dis-
secgao axilar, dependendo do método
diagnéstico empregado. Ademais, ele-
mentos como a quantidade de linfono-
dos removidos, a idade da paciente e o
tipo de procedimento cirdrgico realiza-
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do podem afetar o progresso da sindro-
me °. Pacientes que foram submetidos
a mastectomia com linfadenectomia
correm um risco maior de desenvolver
a condicdo que aqueles que foram ape-
nas submetidos a bidpsia do linfonodo
sentinela 3.

Embora ainda ndo se saiba exata-
mente o que causa a Sindrome da Rede
Axilar, acredita-se que ela esteja rela-
cionada a um processo inflamatério e
a mudangas no sistema linfatico e vas-
cular da regido '. Em muitos casos, a
fisioterapia ajuda a aliviar os sintomas
e restaurar a mobilidade. Estudos suge-
rem que até 92% dos pacientes experi-
mentam um avanco considerdvel com
intervengdes fisioterapéuticas 4, como
a liberagdo miofascial e exercicios de
amplitude de movimento. Contudo, em
situacbes mais complicadas, pode ser
imprescindivel recorrer a procedimen-
tos cirdrgicos. Apesar do diagndstico
ser majoritariamente clinico, a realiza-
¢do de exames de imagem, como ul-
trassonografia de tecidos moles, pode
contribuir para a confirmagdo da con-
dicao, especialmente em situagdes de
davida.

A Sindrome da Rede Axilar, além de
causar restrigdes fisicas, pode ter um
forte efeito psicolégico em suas porta-
doras. Pesquisas apontam que muitos
pacientes manifestam uma piora na
autoestima e na ansiedade por causa
da dor cronica e da limitagdo de mo-
vimentos 3. O desafio em executar
tarefas cotidianas. A condi¢cdo mental
pode afetar ainda mais a patologia da
SRA, ja que envolve fatores de relagao
interneural, que se relacionam com a
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melhora e a forga de vontade de sair da-
quela situagdo®. Por isso a importancia
de pesquisas constantes sobre novos
métodos terapéuticos e taticas preven-
tivas. Com o avango da tecnologia se
pode ter grandes resultados de melhora
para as pacientes 2.

O objetivo principal deste artigo
foi investigar os desafios e perspectivas
para a eficdcia e continuidade dos di-
versos tratamentos disponiveis para a
sindrome da rede axilar, com o intuito
de identificar estratégias que possam
otimizar os resultados terapéuticos e
proporcionar uma abordagem multidis-
ciplinar mais abrangente e sustentavel a
longo prazo.

METODO

O presente estudo consiste em uma
revisao integrativa sobre os diversos tra-
tamentos disponiveis atualmente para a
sindrome da rede axilar (SRA), abran-
gendo recursos terapéuticos multidisci-
plinares. Para este projeto, realizou-se a
revisao de artigos indexados nas princi-
pais bases de estudos eletrénicos, sen-
do elas PubMed, LILACS (Literatura La-
tino-Americana em Ciéncias da Satde),
SciELO (Scientific Electronic Library
Online) e Latindex (Sistema Regional
de Informacién en linea para Revistas
Cientificas de América Latina, el Caribe,
Espafa y Portugal).

O estudo baseou-se na busca de ar-
tigos selecionados nos campos titulo,
resumo ou assunto, com a utilizacdo
do operador booleano "AND". Defini-
ram-se descritores de busca especificos
relacionados ao tema, englobando as
palavras-chave “Axillary” AND “Web”
AND “Syndrome”. Os critérios de in-
clusdao foram textos publicados no pe-
riodo de 2014 a 2024, escritos em lin-
gua inglesa, portuguesa ou espanhola,
o que totalizou 101 artigos. Por fim, em
relagdo aos critérios de exclusdo, arti-
gos pagos ou que fugiram do escopo
do projeto durante a leitura do resumo
e objetivo foram eliminados da revisao,
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resultando em 45 artigos lidos na inte-
gra e revisados.

Ademais, ndo houve a necessidade
de submissdo do projeto descrito ao Co-
mité de Etica em Pesquisa, por se tratar
de um estudo que utiliza dados secun-
dérios de dominio publico, conforme as
diretrizes das Resolugdes n° 510/2016 e
n° 674/2022 do Conselho Nacional de
Satde (CNS).

RESULTADOS

Entre os 45 artigos lidos e revisados,
9 foram excluidos: 2 artigos ndo focam
no tratamento da SRA; 3 ndo abordam
a SRA pds cancer de mama; 4 ndo en-
globam a SRA, distanciando-se do tema
proposto.

Os estudos incluidos correspondem
a 13 revisoes (36,1%, sendo 38,4% re-
visdes literdrias, 38,4% revisdes siste-
maticas, 15,38% revisdes narrativas e
7,6% revisdes retrospectivas), 10 en-
saios clinicos (27,7%), 11 estudos ob-
servacionais retrospectivos (30,5%) e 2
relatos de caso (5,5%).

Os artigos selecionados estao entre
2015 e 2024, sendo 4 de 2015 (11,1%),
1 de 2016 (2,7%), 1 de 2017 (2,7%), 5
de 2018 (13,8%), 3 de 2020 (8,3%), 8
de 2021 (22,2%), 3 de 2022 (8,3%), 9
de 2023 (25%), 2 de 2024 (5,5%). Por
conseguinte, os paises em que tais estu-
dos foram conduzidos correspondem: 5
no Brasil (13,8%), 12 na Europa (33,3%,
sendo 1 na Alemanha, 1 na Espanha, 3
na Itdlia, 3 na Suica e 4 no Reino Unido),
9 na Asia (25%, sendo 2 na Coreia do
Sul, 1 na India, 1 no Japao, 1 no Israel, 1
no Emirados Arabes Unidos, 2 na China
e 1 naTurquia), 6 no EUA (16,6%), 1 no
Canada (2,7%), 1 no Equador (2,7%), 1
na Nova Zelandia (2,7%) e 1 como re-
sultado de uma Colaboragdo Interna-
cional (2,7%).

Entre os 36 artigos, 28 (77,7%) des-
tacam a SRA ap6s cancer de mama, en-
quanto os 8 restantes (22,2%) abordam
a SRA de forma geral. Por conseguinte,
14 estudos (38,8%) se aprofundam na
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etiologia e nos fatores de risco para o
desenvolvimento da sindrome, em que 8
(57,1%) relacionam o desenvolvimento
da SRA com a mastectomia p6s cancer
de mama, 4 (28,5%) revelam outras cau-
sas, como lesdo de linfonodos axilares
que também pode ocorrer na mastecto-
mia - e 2 (14,2%) consideram que hd
estudos insuficientes para chegar a uma
conclusdo. Ja 22 (61,1%) investigam os
tipos e a eficdcia dos tratamentos e for-
mas de reabilitacdo em pacientes com
SRA: 14 (63,6%) revelam a fisioterapia
como tratamento eficaz para a sindro-
me, 7 (31,8%) evidenciam outros trata-
mentos que podem ser eficazes, como
a drenagem linfdtica e o suporte psico-
légico e, por fim, 1 (4,5%) identifica a
necessidade de mais estudos.

DISCUSSAO

A Sindrome da Rede Axilar (SRA)
permanece como uma das complica-
¢oes mais complexas e desafiadoras
no pos-operatério do cancer de mama,
podendo surgir apds cirurgias como a
remogdo de linfonodos ou a bidpsia do
linfonodo sentinela '*. A doencga pode
causar dor e dificultar os movimentos
do brago, exigindo uma abordagem cui-
dadosa e individualizada. A variacio na
prevaléncia da SRA é notavelmente am-
pla, oscilando entre 6% e 85% em dife-
rentes estudos 2,8.

Essa grande heterogeneidade € in-
fluenciada pela diversidade da pato-
logia e sugere importantes diferengas
metodoldgicas na avaliagao dos casos,
como a falta de critérios diagnésticos
padronizados, variagdes nos protoco-
los de acompanhamento pés-operatério
e na disponibilidade de servigos espe-
cializados. O diagnéstico se baseia na
avaliacdo clinica, com a identificacao
dos caracteristicos corddes fibrosos e
a limitacdo funcional, embora exames
de imagem, como a ultrassonografia de
tecidos moles, possam oferecer infor-
macdes adicionais valiosas para a con-
firmagdo da condigdo. Fatores de risco

identificados incluem a linfadenectomia
axilar, mastectomia, idade mais jovem,
hipertensdo arterial e quimioterapia,
sendo a biépsia do linfonodo sentinela
um fator de protecao quando comparada
a disseccao axilar 1°.

No que concerne ao manejo tera-
péutico,
emerge consistentemente como a mo-

a fisioterapia especializada

dalidade de primeira linha. A analise
dos estudos revela que intervengdes
fisioterapéuticas, como exercicios de
alongamento, mobilizagdo tecidual,
liberagdo miofascial e terapia manual,
apresentam resultados positivos, com
taxas de melhora que podem alcangar
até 92% dos casos . A eficacia é parti-
cularmente notavel quando a interven-
¢do é iniciada precocemente, embora a
resposta clinica varie consideravelmen-
te entre as pacientes 11, 1.

Além da fisioterapia, outras aborda-
gens como a drenagem linfatica manual
e o suporte psicolégico também podem
ser eficazes. Além das restri¢oes fisicas,
a SRA possui um forte impacto psicos-
social. A dor cronica e a limitagdo de
movimentos impoem dificuldades per-
sistentes em atividades de vida didria,
como arrumar o cabelo e se vestir, o que
prejudica a qualidade de vida e pode
levar a quadros de ansiedade e depres-
sdo®.

O suporte psicolégico, portanto, é
considerado essencial para a recupe-
ragdo completa do paciente. Essa di-
mensdo refor¢a que a abordagem mul-
integrada,
fisioterapeutas, enfermeiros, psicélogos

tiprofissional envolvendo
e médicos, é o pilar fundamental para o
manejo efetivo da SRA, valorizando nao
apenas os aspectos fisicos, mas também
0s emocionais e sociais. A melhora fun-
cional deve ser entendida como a ca-
pacidade da paciente de retomar suas
atividades cotidianas com autonomia e
conforto .

A complexidade da sindrome exige
um continuado investimento em pesqui-
sa clinica, visto a escassez de estudos
controlados randomizados (RCTs) e a
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heterogeneidade dos protocolos tera-
péuticos. As recomendagdes futuras
incluem a necessidade urgente de cri-
térios diagndsticos mais padronizados
para maior uniformidade, o desenvolvi-
mento de protocolos terapéuticos base-
ados em evidéncias, a capacitagdo de
equipes multiprofissionais para o reco-
nhecimento precoce, e o investimento
em pesquisa translacional para melhor
compreensdo dos mecanismos fisiopa-
toldgicos subjacentes.

Santos AML, Couto FS, Sousa MVC, Mariano BP, Ferreira PHN, Santos BMM, Pileggi KF, Neves DA
Tratamento Eficaz da Sindrome da Rede Axilar Apés Cancer de Mama: Uma Abordagem Multiprofissional

CONSIDERACOES FINAIS

O tratamento eficaz da Sindrome
da Rede Axilar (SRA) exige uma abor-
dagem multiprofissional integrada. A
fisioterapia é a principal modalidade
terapéutica, demonstrando alta eficacia
(com taxas de melhora de até 92%) na
reducdo da dor e na melhoria da ampli-
tude de movimento. No entanto, o im-
pacto psicossocial da SRA, que frequen-
temente leva a quadros de ansiedade e

depressdo, torna o suporte psicolégico
essencial para a recuperagdo completa
e para a melhoria da qualidade de vida.
Persistem desafios criticos, como a
grande variabilidade na prevaléncia (6%
a 85%) e a escassez de estudos contro-
lados randomizados, o que evidencia a
necessidade urgente de critérios diag-
nosticos padronizados e o investimento
continuo em pesquisa para otimizar as
estratégias de prevengao e tratamento.
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