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Acoes de Enfermagem Voltadas para o
Autocuidado do Paciente Diabético Pos
Amputacao: Protocolo de Revisao de Escopo

Nursing Actions Focused on Self-Care of Diabetic Patients Post-Amputation: Scope Review Protocol
Acciones de Enfermeria Enfocadas al Autocuidado del Paciente Diabético Postamputacién: Protocolo de Revision del Alcance

RESUMO

Objetivo: Mapear as acoes de enfermagem para o autocuidado pés amputacdo da pessoa com doenca do pé relacionada ao diabetes.
Método: Protocolo guiado pela Joanna Briggs Institute, com questao de pesquisa elaborada a partir do mnemaénico PCC: Populagéo (Pessoa
com doenca do pé relacionada ao diabetes); Conceito (Acoes de enfermagem para o autocuidado pds-amputacao); e Contexto (Hospital),
gerando: “Quais as acoes de enfermagem para o autocuidado de pessoas amputadas relacionadas ao diabetes?”. A busca seréa realizada na
LILACS, BDENF, Medline via Pubmed, Scielo, Web of Science, Scopus, Cinahl. E literatura cinzenta através de sites institucionais guidelines
nacionais e internacionais, e Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD). Os critérios de elegibilidade serao aplicados em
duas etapas de triagem, utilizando o software Rayyan, com resolucao de divergéncias por meio de discussao ou arbitragem por um terceiro
revisor. Os dados serdo extraidos de forma independente e sintetizados utilizando estatistica descritiva, com apresentacdo por meio de
tabelas, gréficos e fluxogramas conforme apropriado. A discussdo serd narrativa. Espera-se que este estudo forneca informacdes sobre
as acoes de enfermagem no autocuidado de pessoas com doenca do pé relacionada ao diabetes no processo de pds amputacao para o
aprimoramento da assisténcia.

DESCRITORES: Diabetes Mellitus; Cuidados de Enfermagem; Amputacéo; Pé Diabético.

ABSTRACT

Objective: To map nursing actions for post-amputation self-care of people with diabetes-related foot disease. Method: Protocol guided by
the Joanna Briggs Institute, with a research question developed based on the PCC mnemonic: Population (People with diabetes-related foot
disease); Concept (Nursing actions for post-amputation self-care); and Context (Hospital), generating: "What are the nursing actions for
the self-care of people with diabetes-related amputations?". The search will be conducted in LILACS, BDENF, Medline via Pubmed, Scielo,
Web of Science, Scopus, Cinahl. And gray literature through institutional websites, national and international guidelines, and the Brazilian
Digital Library of Theses and Dissertations (BDTD). Eligibility criteria will be applied in two screening stages, using Rayyan software, with
resolution of discrepancies through discussion or arbitration by a third reviewer. Data will be extracted independently and synthesized using
descriptive statistics, with presentation through tables, graphs, and flowcharts as appropriate. The discussion will be narrative. This study
is expected to provide information on nursing actions in the self-care of people with diabetes-related foot disease in the post-amputation
process to improve care.

DESCRIPTORS: Diabetes Mellitus; Nursing Care; Amputation; Diabetic Foot.

RESUMEN

Objetivo: Mapear las acciones de enfermeria para el autocuidado postamputacién de personas con enfermedad del pie relacionada con la
diabetes. Método: Protocolo guiado por el Joanna Briggs Institute, con una pregunta de investigacién elaborada a partir del mnemotécnico
PCC: Poblacién (personas con enfermedad del pie relacionada con la diabetes); Concepto (Acciones de enfermeria para el autocuidado tras
la amputacion); y Contexto (Hospital), generando: «;Cudles son las acciones de enfermeria para el autocuidado de personas amputadas
relacionadas con la diabetes?». La busqueda se realizarad en LILACS, BDENF, Medline a través de Pubmed, Scielo, Web of Science, Scopus,
Cinahl. Y literatura gris a través de sitios institucionales, directrices nacionales e internacionales, y la Biblioteca Digital Brasilena de Tesis y
Disertaciones (BDTD). Los criterios de elegibilidad se aplicaran en dos etapas de seleccion, utilizando el software Rayyan, con resolucion de
divergencias mediante discusion o arbitraje por un tercer revisor. Los datos se extraeran de forma independiente y se sintetizaran utilizando
estadistica descriptiva, con presentacién mediante tablas, gréficos y diagramas de flujo, segun corresponda. La discusion serd narrativa. Se
espera que este estudio proporcione informacion sobre las acciones de enfermeria en el autocuidado de personas con enfermedades del
pie relacionadas con la diabetes en el proceso posterior a la amputacion para mejorar la atencion.

DESCRIPTORES: Diabetes mellitus; Cuidados de enfermeria; Amputacion; Pie diabético.
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INTRODUCAO

s enfermidades cronicas ndo
transmissiveis ~ constituem  as

principais causadoras de &bi-
tos e complicagdes de satide em nivel
mundial, sendo responsaveis por aproxi-
madamente 41 milhdes de mortes anu-
ais, correspondendo a cerca de 71% de
todas as fatalidades registradas®. Nes-
se contexto, o Diabetes Mellitus (DM)
emerge como um destaque, com sua
incidéncia e prevaléncia em constante
crescimento, demandando atengdo de-
vido aos seus impactos significativos na
satide pablica®.

O DM é uma condicdo cronica de
salde, que se configura como uma com-
binacdo variada de desordens metabé-
licas que compartilham a caracteristica
de hiperglicemia, originada por altera-
¢oes na fungdo ou produgdo da insuli-
na®. Continuamente, a manifestacdo
clinica do DM estd diretamente ligada
ao rigoroso controle dos niveis de gli-
cose no sangue. Isso demanda a adesao
consistente ao tratamento medicamen-
toso e a adocdo de habitos saudaveis®.

Quando o DM ndo é mantido sob
controle a longo prazo, pode desenca-
dear uma série de complicagbes, como
insuficiéncia renal, perda de visdo, ne-
cessidade de amputagdes, aumento do
risco de infarto, problemas cerebrovas-
culares e distirbios vasculares perifé-
ricos, dentre eles, o pé diabético, que
pode prejudicar consideravelmente o
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bem-estar e a qualidade de vida das pes-
soas afetadas®.

A doenca do pé relacionada a dia-
betes (DPRD) representa uma das com-
plicagdes cronicas mais comuns®. Essa
condigdo é caracterizada pelo surgi-
mento de lesdes nos pés, resultado de
mudangas especificas nas estruturas
vasculares periféricas e/ou neurolégicas
decorrentes do DM®. Quando ndo iden-
tificado precocemente, a DPRD pode
progredir para estados graves, incluindo
gangrena e até mesmo a necessidade
de amputagdo do membro afetado”. A
DPRD e as amputagdes permanecem
como complicagdes frequentes e graves
dos tipos 1 e 2 do diabetes, estando li-
gadas a uma taxa significativa de morta-
lidade®. Pois, a DPRD, precedem 80%
das amputagdes de membros inferiores
entre pessoas diagnosticadas com DM®.

A DM e suas complicagdes provo-
cam um sofrimento humano terrivel e
doloroso durante a sua evolugdo, além
de que a amputagdo dos membros in-
feriores, traz consequente diminuigao
e incapacidade de deambulagao. O
processo de cuidado comega de forma
voluntdria e deliberada por parte dos
individuos, logo o autocuidado é um
processo dindmico que requer que as
pessoas tenham a capacidade de utilizar
a razdo para compreender sua propria
condicao de sadde e seu conhecimento
para tomar decisdes que orientem a es-
colha de agoes adequadas”.

Para que o autocuidado seja eficaz,
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é importante o envolvimento e a moti-
vacdo da pessoa, elementos essenciais
para sua responsabilidade®. Para Portela
et al"? o autocuidado por parte do pa-
ciente diabético amputado é visto como
crucial no seu tratamento. Essa aborda-
gem auxilia o paciente a desenvolver
uma compreensao mais profunda de sua
condicdo, aprimorando seus conheci-
mentos e habilidades para realizar pra-
ticas adequadas de autovigilancia. Isso,
por sua vez, direciona a uma mudanga
positiva de comportamento, que, em dl-
tima andlise, contribui para a redugdo
dos riscos de complicag¢des!?.

Nesse aspecto o profissional de en-
fermagem desempenha um papel funda-
mental. Atuando como facilitadores, os
enfermeiros fornecem educacao e orien-
tagdo sobre praticas de autocuidado que
sdo fundamentais para a prevencdo e
controle da DM. Por meio das a¢oes de
enfermagem, os enfermeiros trabalham
para que os pacientes possam assumir
um papel ativo em sua proépria sadde,
emponderando-os a tomarem decisbes
informadas, promovendo a autonomia e
bem-estar”. Dessa forma, compreender
e destacar agbes de enfermagem volta-
das ao autocuidado pode ndo apenas
melhorar os indices de sadde para indi-
viduos com DM, mas também otimizar
recursos e promover intervengdes pre-
ventivas, alinhando-se com as necessi-
dades crescentes de cuidados de sadde
centrados no paciente. Por isso, a pre-
sente revisdo tem por objetivo mapear




as agdes de enfermagem para o auto-
cuidado pds amputacdo da pessoa com
doenca do pé relacionada ao diabetes.

METODO

O presente estudo trata-se de uma
Revisdo de Escopo conduzida conforme
as diretrizes da Joanna Briggs Institute
(JBI)" para Revisdes de Escopo e des-
crita a partir do checklist Preferred Re-
porting Items for Systematic reviews and
Meta-Analyses (PRISMA) para Revisdes
de Escopo’?.

E um método de sintese da evidéncia
proposta em 2005 por Arkey e O’Marl-
ley"™, o qual estrutura-se metodologi-
camente em 6 estdgios, definidos pela
identificacao da questdo de pesquisa;
busca por estudos relevantes; selecdo
desses estudos, mapeamento dos dados;
comparagdo-resumo-relato dos resul-
tados e consulta as partes interessadas
para informar ou validar os resultados.
A despeito de seu cardter sistematico,
seguindo uma metodologia pré-determi-
nada, sendo uma revisao realizada em
bases de dados diversas pré-definidas, a
partir de uma pergunta norteadora pre-
viamente estabelecida e do uso de ter-
mos de busca determinados.

Tem por objetivo examinar a ex-
tensdo, o alcance e a natureza de uma
determinada atividade ou drea de pes-
quisa, determinar a necessidade de uma
revisdo sistemdtica completa, resumir e
disseminar os resultados da pesquisa ou
identificar lacunas na literatura existen-
te. As revisdes de escopo mapeiam con-
ceitos-chave que sustentam uma area de
pesquisa, esclarecem esses conceitos,
e relatam sobre os tipos de evidéncias
que abordam e informam a pratica®.
Este protocolo foi elaborado e registra-
do prospectivamente no Open Science
Framework (OSF) em 25/07/2024 (DOI:
https://10.17605/OSF.IO/BA5NV).

Pergunta de revisao
Para a constru¢ao da pergunta de
pesquisa, objetivo e descritores, utili-

Santos SA, Silva EG, Cruz RAO, Aratijo RF, Santos GP, Aratjo CRD, Silva MA, Costa MML

AcGes de Enfermagem Voltadas para o Autocuidado do Paciente Diabético Pos Amputacdo: Protocolo de Revisao de Escopo

zou-se a combinagdo mnemodnica PCC.
No qual P (Population) serd de pessoa
com doencga do pé relacionada ao dia-
betes; C (Concept) agdes de enfermagem
para o autocuidado pés-amputagao; e C
(Context) hospital. A partir disso, obte-
ve-se a pergunta norteadora: “Quais as
agdes de enfermagem para o autocuida-
do de pessoas amputadas relacionadas
ao diabetes?”

Critério de inclusiao

Participantes

Essa revisdo ird incluir estudos que
tratem de agdes de enfermagem relacio-
nadas ao autocuidado de pacientes com
doenca do pé relacionado ao diabetes,
independentemente de género, etnia,
faixa etdria ou perfil sociodemogréfico
e sociocultural.

Conceito

Esta revisdo considerara estudos que
discutam quaisquer agdes de enferma-
gem relacionadas ao autocuidado de
pacientes com amputagao por DPRD,
podendo ser as agdes imediatas, agdes
de prevencao de complicagdes, agdes
que promovam reabilitagdo fisica e psi-
cossocial e acdes relacionadas a educar
e capacitar os pacientes para o autocui-
dado.

Contexto

No contexto considerard estudos
que descrevem sobre as agdes de enfer-
magem relacionadas a temdtica no con-
texto de ambiente hospitalar.

Tipo de fontes

Serdo consultadas as fontes de lite-
ratura virtuais: bases de dados, bibliote-
cas virtuais e repositérios. Incluir-se-do
todos os tipos de estudos, sejam eles
quantitativos, qualitativos ou mistos
sem restrigoes restricdo de lingua, e ndo
havendo recorte temporal. Considerar-
-se-3o0 também, estudos com métodos
descritivos assim como revisoes da lite-
ratura, narrativas e demais produtos da
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literatura cinzenta.

Critérios de exclusao

Serdo excluidos estudos que nao es-
tejam disponiveis integralmente nas ba-
ses de dados pesquisadas, estudos que
apresentem agoes de enfermagem rela-
cionadas ao autocuidado de pacientes
que nao apresentem DPRD, além de es-
tudos duplicados e/ou que nao atendam
a temdtica, nem respondam a pergunta
de pesquisa.

Estratégia de busca

Serd subdividida em duas partes an-
teriormente preconizadas pelo JBI®: pri-
meiro foram selecionados os descritores
a partir de outras pesquisas publicadas
e disponibilizadas em duas plataformas
de dados: SCOPUS (Elsevier) e Natio-
nal Library of Medicine (PubMed). Para
possibilitar esse processo, utilizaram-se
os Descritores em Ciéncias da Satde e
os Medical Subject Headings (DECS/
MESH) que foram cruzados utilizando
os operadores booleanos AND e OR.
Ap6s a busca inicial, definiram-se os
descritores utilizados para a posterior
pesquisa pelos estudos que irdo compor
a amostra da scoping review.

Deste modo, os achados serdo pro-
curados através das bases de dados no
contexto das ciéncias da salde e das
ciéncias tecnolégicas, sdo elas: Litera-
tura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Salde (LILACS), Base de
Dados de Enfermagem (BDENF), Me-
dical Literature Analysis and Retrieval
System Online (Medline) via Pubmed,
Scielo- Scientific Electronic Library On-
line, Web of Science (WOS), Scopus,
Cumulative Index to Nursing and Allied
Health Literature (Cinahl). E literatura
cinzenta através de sites institucionais
guidelines nacionais e internacionais, e
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertagdes (BDTD). As estratégias de
busca utilizadas encontram-se descritas
na Figura 1.
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Figura 1 - Apresentacdao dos termos correspondentes ao PCC e estratégia de busca. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil, 2024.

Estratégia de Busca

((((((" diabetes mellitus"[MeSH Terms]) OR (" diabetes mellitus")) OR (" diabetic foot")) OR (" diabetic foot" [MeSH Terms])) OR (" diabetic feet")) AND
(((("nursing care") OR ("nursing care"[MeSH Terms])) OR ("nursing care management")) OR (nursing)) OR (nursing[MeSH Terms]))) AND ((((((("Sur-
gical amputation") OR ("Amputation, Surgical")) OR ("Amputation, Surgical"[MeSH Terms])) OR (amputation)) OR (Amputations)) OR ("people with
amputation”)) OR (amputees))

("diabetes mellitus" OR "diabetic foot" OR "diabetic feet") AND (“nursing care” OR "nursing care management" OR nursing) AND ("Surgical
amputation” OR "Amputation, Surgical" OR amputation OR Amputations OR "people with amputation” OR amputees)

(TITLE-ABS-KEY ( "diabetes mellitus" OR "diabetic foot" OR "diabetic feet" ) AND TITLE-ABS-KEY ( "nursing care” OR "nursing care manage-
ment" OR nursing ) AND TITLE-ABS-KEY ( "Surgical amputation" OR "Amputation, Surgical" OR amputation OR amputations OR "people with
amputation” OR amputees )

(Diabetes OR "diabetes mellitus" OR "pé diabético” OR "ulcera diabética do pé" OR "diabetes mellitus" OR "diabetic foot" OR "diabetic
feet") AND (" Cuidados de enfermagem" OR "cuidado de enfermagem" OR "assisténcia de enfermagem" OR "intervencdo de enfermagem" OR
"intervengdes de enfermagem" OR enfermagem OR "nursing care" OR "nursing care management" OR nursing) AND ("Amputacdo cirtrgica"
OR amputado OR amputados OR "pessoas com amputacdo” OR “sujeito com amputagdo” OR amputacdo OR “Surgical amputation” OR "Am-
putation, Surgical” OR amputation OR Amputations OR “people with amputation” OR amputees)

(Diabetes OR "diabetes mellitus" OR "pé diabético” OR "ulcera diabética do pé" OR "diabetes mellitus" OR "diabetic foot" OR "diabetic
feet") AND (" Cuidados de enfermagem" OR "cuidado de enfermagem" OR "assisténcia de enfermagem" OR "intervencdo de enfermagem" OR
"intervengdes de enfermagem" OR enfermagem OR "nursing care" OR "nursing care management" OR nursing) AND ("Amputacdo cirdrgica"
OR amputado OR amputados OR "pessoas com amputacdo” OR "sujeito com amputagdo” OR amputacdo OR "Surgical amputation” OR "Am-
putation, Surgical" OR amputation OR Amputations OR “people with amputation” OR amputees)

(Diabetes OR "diabetes mellitus" OR "pé diabético” OR "ulcera diabética do pé" OR "diabetes mellitus" OR "diabetic foot" OR "diabetic
feet") AND (" Cuidados de enfermagem" OR "cuidado de enfermagem" OR "assisténcia de enfermagem" OR "intervencdo de enfermagem" OR
"intervengdes de enfermagem" OR enfermagem OR "nursing care" OR "nursing care management" OR nursing) AND ("Amputacdo cirtrgica"
OR amputado OR amputados OR "pessoas com amputacdo” OR “sujeito com amputagdo” OR amputacdo OR “Surgical amputation” OR "Am-
putation, Surgical" OR amputation OR Amputations OR “people with amputation” OR amputees)

MEDLINE/PUBMED

CINAHL

Scopus

LILACS

Scielo

BDENF

("diabetes mellitus" OR "diabetic foot" OR "diabetic feet") AND ("nursing care" OR "nursing care management" OR nursing) AND (" Surgical
amputation” OR "Amputation, Surgical" OR amputation OR Amputations OR "people with amputation” OR amputees)

(‘diabetes mellitus':ab,ti OR 'diabetic foot':ab,ti OR 'diabetic feet':ab,ti) AND ('nursing care":ab,ti OR 'nursing care management':ab,ti OR nur-
sing:ab,ti) AND (‘'surgical amputation':ab,ti OR ‘amputation, surgical':ab,ti OR amputation:ab,ti OR amputations:ab,ti OR ‘people with amputa-
tion":ab,ti OR amputees:ab, ti)

Web of Science

EMBASE

Biblioteca Digital
Brasileira de Teses
e Dissertacoes

(Diabetes OR "diabetes mellitus" OR "pé diabético" OR "ulcera diabética do pé") AND ("Cuidados de enfermagem" OR "cuidado de enferma-
gem" OR "assisténcia de enfermagem" OR "intervencdo de enfermagem” OR "intervencdes de enfermagem" OR enfermagem) AND (" Amputa-
¢do cirdrgica" OR amputado OR amputados OR "pessoas com amputagdo” OR "sujeito com amputagdo” OR amputacdo)

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Selecdo e anilise dos estudos

Quanto a terceira e quartas etapas
preconizadas pelo manual que sdo a se-
lecdo e avaliacdo dos estudos, terdo deta-
lhados os seus processos por meio de um
fluxograma que segue as recomendagoes
do PRISMA -ScR"™. Apés a pesquisa nas
bases de dados acessadas por intermédio
do Portal Periédicos Capes, a da amostra
se dard por meio do software Rayyan, no
qual serdao analisadas as duplicatas para
que possam ser excluidas.

Além disso, o processo de triagem
das referéncias sera conduzido por dois
revisores capacitados as cegas, utilizan-
do-se também dos recursos do Rayyan,
de forma que cada revisor avalie o con-
tedido dos estudos sem que o outro tenha
acesso a decisdo de inclusao ou exclusao
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dos achados. Em casos de discordancia,
um terceiro revisor experiente serd con-
tatado. Seguido a esse processo, os es-
tudos pré-selecionados passardo por uma
avaliacdo na integra a luz dos critérios de
inclusao e exclusao concebidos, confor-
me o protocolo do JBI. Ao final, estudos
incluidos terdo sua lista de referéncias
bibliograficas analisadas com vistas a in-
sercao de potenciais novos estudos.

Extracdo de dados

Para extracdo dos dados relevantes
serd utilizado uma ferramenta desenvol-
vida pelos autores que incluira: Caracte-
ristica dos estudos: titulo, autores, ano
e fonte de publicacdo, tipo de estudo,
objetivos, tamanho da amostra, meto-
dologia e principais achados; Ag¢des de
enfermagem voltadas para o autocuidado

do paciente com DPRD; Agdes de enfer-
magem voltadas a promogao e reabilita-
¢do fisica e psicossocial de individuos
com DPRD.

Apresentacao dos resultados

Serdo realizadas por meio de esta-
tistica descritiva e representadas por ta-
belas, graficos e fluxogramas de acordo
com o que for apropriado para o estudo.
O processo de busca e selecao dos es-
tudos serd evidenciado por meio de um
fluxograma seguindo o manual especifi-
co e aplicando a ferramenta PRISMA com
sua extensdo para revisdes de escopo
(PRISMA-ScR)!".
acompanhard os resultados mapeados e

Um resumo narrativo
tabelados, o qual descrevera como os re-

sultados obtidos se relacionam com o ob-
jetivo, respondendo a questao da revisdo.

DOI: https:/doi.org/10.36489/nursing.2026v31i333p12976-12990 @ ®
Todo o contelido desse periddico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenga Creative Commons
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