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Gamificação no Ensino de Interpretação de 
Eletrocardiograma e Arritmias Cardíacas 
para Enfermeiros

RESUMO
Objetivo: Relatar a experiência de implementação de uma estratégia gamificada para o ensino da interpretação do eletrocardiograma 
(ECG) e arritmias cardíacas para enfermeiros alunos de um curso de pós-graduação de enfermagem em cardiologia e hemodinâmica. 
Método: Relato de experiência elaborado por docentes envolvidos na construção e aplicação de uma atividade gamificada baseada 
em um jogo digital. A experiência foi organizada em três momentos: (1) concepção e planejamento do jogo, (2) execução da atividade 
com os estudantes e (3) realização do debriefing após a vivência. Resultado: A equipe foi composta por docentes do curso de pós-
graduação. O grupo desenvolveu um jogo eletrônico cujas perguntas foram articuladas aos conteúdos das disciplinas relacionadas 
à interpretação de ECG e arritmias. A atividade foi aplicada à 21 estudantes, e ao final, promoveu-se uma discussão coletiva para 
aprofundamento dos pontos abordados durante o jogo. Conclusão: A proposta gamificada favoreceu o engajamento dos estudantes 
e ampliou sua participação no processo de aprendizagem, além de facilitar a compreensão dos conteúdos referentes à análise do ECG 
e interpretação de arritmias cardíacas e por meio de uma abordagem lúdica. A experiência reforça o potencial da gamificação como 
metodologia ativa para qualificar o ensino e estimular novas práticas pedagógicas.
DESCRITORES: Eletrocardiografia; Enfermagem; Ensino; Jogos recreativos.

ABSTRACT
Objective: To report on the experience of implementing a gamified strategy for teaching electrocardiogram (ECG) interpretation and 
cardiac arrhythmias to nursing students in a postgraduate course in cardiology and hemodynamics. Method: Experience report prepared 
by teachers involved in the construction and application of a gamified activity based on a digital game. The experience was organized 
into three stages: (1) game design and planning, (2) execution of the activity with students, and (3) debriefing after the experience. 
Results: The team was composed of professors from the graduate program. The group developed a computer game whose questions 
were linked to the content of courses related to ECG interpretation and arrhythmias. The activity was applied to 21 students, and at 
the end, a collective discussion was held to further explore the points addressed during the game. Conclusion: The gamified proposal 
encouraged student engagement and increased their participation in the learning process, in addition to facilitating the understanding 
of content related to ECG analysis and interpretation of cardiac arrhythmias through a playful approach. The experience reinforces the 
potential of gamification as an active methodology to improve teaching and stimulate new pedagogical practices.
DESCRIPTORS: Electrocardiography; Nursing; Teaching; Recreational games.

RESUMEN
Objetivo: Relatar la experiencia de implementación de una estrategia gamificada para la enseñanza de la interpretación del 
electrocardiograma (ECG) y las arritmias cardíacas a enfermeros estudiantes de un curso de posgrado de enfermería en cardiología 
y hemodinámica. Método: Relato de la experiencia elaborado por los docentes involucrados en la construcción y aplicación de una 
actividad gamificada basada en un juego digital. La experiencia se organizó en tres momentos: (1) concepción y planificación del juego, 
(2) ejecución de la actividad con los estudiantes y (3) realización de la sesión informativa tras la experiencia. Resultado: El equipo estaba 
compuesto por profesores del curso de posgrado. El grupo desarrolló un juego electrónico cuyas preguntas se articulaban con los 
contenidos de las disciplinas relacionadas con la interpretación del ECG y las arritmias. La actividad se aplicó a 21 estudiantes y, al final, 
se promovió una discusión colectiva para profundizar en los puntos abordados durante el juego. Conclusión: La propuesta gamificada 
favoreció el compromiso de los estudiantes y amplió su participación en el proceso de aprendizaje, además de facilitar la comprensión 
de los contenidos relacionados con el análisis del ECG y la interpretación de las arritmias cardíacas mediante un enfoque lúdico. La 
experiencia refuerza el potencial de la gamificación como metodología activa para mejorar la enseñanza y estimular nuevas prácticas 
pedagógicas.
DESCRIPTORES: Electrocardiografía; Enfermería; Enseñanza; Juegos recreativos.
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INTRODUÇÃO

As instituições de ensino têm en-
frentado desafios crescentes para 
estimular o interesse dos alunos 

quando utilizam métodos tradicionais. 
As abordagens pedagógicas convencio-
nais, centradas na transmissão unidi-
recional de conteúdos pelo professor, 
tendem a promover uma aprendizagem 
passiva e pouco reflexiva, o que fre-
quentemente resulta em falta de moti-
vação entre os estudantes. Diante disso, 
torna-se fundamental adotar estratégias 
que apresentem os conteúdos curricula-
res de forma mais atrativa e capaz de fa-
vorecer o processo de aprendizagem1-2 

Na área da educação em saúde, es-
tudos têm reforçado a importância da 
adoção de metodologias ativas e estra-
tégias inovadoras que ampliem o pro-
tagonismo do estudante. Diversas ex-
periências têm demonstrado resultados 
positivos nesse sentido, inclusive em 
iniciativas brasileiras que exploram ele-
mentos lúdicos, interação e ferramentas 
digitais. Entre essas iniciativas desta-
cam-se estudos como o de Ribeiro et al. 
(2022)3, que demonstraram o potencial 
do design instrucional aliado a estraté-
gias ativas no ensino remoto de enfer-
magem, e o Projeto Rádio Acadêmica, 
que evidenciou como recursos inova-
dores e participativos podem favorecer 
o envolvimento discente e a aprendiza-
gem significativa durante o ensino a dis-
tância3. Essas experiências evidenciam 
a relevância de estratégias capazes de 
ampliar a participação e o engajamento 
dos estudantes, o que inclui, de manei-

ra particularmente promissora, o uso da 
gamificação.

A gamificação tem se destacado 
por sua capacidade de promover maior 
envolvimento, despertar motivação e 
estimular a participação ativa dos estu-
dantes. Ao posicionar o discente como 
protagonista da experiência educativa, 
essa abordagem contribui para aumen-
tar o interesse, a curiosidade e o enga-
jamento ao longo das atividades. A utili-
zação de jogos no ambiente educativo, 
por sua vez, favorece a participação 
dinâmica e fortalece práticas de apren-
dizagem ativa, ampliando a interação e 
o envolvimento dos participantes 2,4-6.

O eletrocardiograma (ECG) é um 
exame simples, barato e não invasivo, 
permite uma ideia da condição cardía-
ca do indivíduo e é possível identificar 
alterações como arritmias cardíacas7. 
Entretanto, profissionais da enfermagem 
possuem dificuldade em conhecer, de 
forma correta, a interpretação do ECG 
e as estratégias ofertadas para o ensi-
no, nem sempre são as mais adequadas 
para a compressão e apreensão do co-
nhecimento8-9.

A habilidade de interpretar traçados 
eletrocardiográficos demanda tempo, 
prática estruturada e métodos pedagó-
gicos que favoreçam o desenvolvimento 
progressivo dessa competência. Por isso, 
o ensino de ECG e arritmias cardíacas 
deve envolver técnicas que ampliem a 
participação ativa do aluno, estimulem 
a reflexão e promovam a qualificação 
profissional9-10. Ambientes interativos e 
recursos digitais podem complementar 
a aprendizagem em disciplinas corre-

latas às áreas da saúde ao aumentar a 
interação e o engajamento estudantil11.

Considerando que metodologias de 
ensino baseadas em atividades lúdicas 
favorecem a aprendizagem ao facilitar 
a compreensão e ampliar o desenvolvi-
mento de competências, e reconhecen-
do que os jogos podem integrar elemen-
tos formativos ao processo educativo, 
torna-se ainda mais evidente a relevân-
cia da adoção de metodologias ativas, 
como a gamificação. Essa abordagem 
mostra-se particularmente útil para 
aprimorar o ensino da interpretação do 
ECG e o reconhecimento de arritmias 
cardíacas, favorecendo um aprendizado 
mais efetivo e significativo por parte dos 
alunos. 

Sendo assim, o presente artigo ob-
jetivou relatar a experiência de imple-
mentação de uma estratégia gamificada 
para o ensino da interpretação do ele-
trocardiograma (ECG) e arritmias cardí-
acas a enfermeiros matriculados em um 
curso de pós-graduação de enfermagem 
em cardiologia e hemodinâmica.

MÉTODO

Trata-se de um estudo qualitativo 
de caráter descritivo, do tipo relato de 
experiência, elaborado a partir das vi-
vências de docentes responsáveis pela 
disciplina de um curso de especializa-
ção em Enfermagem em Cardiologia e 
Hemodinâmica, oferecido por uma uni-
versidade privada localizada no interior 
do Estado de São Paulo. A experiência 
de gamificação foi idealizada e imple-
mentada no primeiro semestre de 2025. 
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O desenvolvimento da atividade foi or-
ganizada em três etapas: (1) concepção 
e planejamento do jogo, (2) execução 
da atividade com os estudantes e (3) re-
alização do debriefing após a vivência.

As percepções e vivências docentes 
foram registradas por meio de obser-
vações durante a atividade, anotações 
de campo e sínteses produzidas após o 
debriefing. A análise ocorreu de forma 
descritivo-reflexiva, buscando identifi-
car elementos relevantes para a prática 
pedagógica e para o aprimoramento de 
estratégias de gamificação no ensino 
em saúde.

Por se tratar de um relato de expe-
riência sem coleta de dados individuais 
ou identificação de participantes, não 
houve a necessidade de submissão ao 
Comitê de Ética em Pesquisa, conforme 

a legislação vigente. A instituição auto-
rizou a descrição da prática pedagógica 
para fins acadêmicos.

RESULTADOS 

1) Concepção e planejamento do jogo
A elaboração do jogo contou com a 

participação dos docentes responsáveis 
pelo curso de especialização. Inicial-
mente, foram selecionados os conteú-
dos a serem abordados, considerando 
os módulos previamente ofertados na 
formação, especificamente os temas 
eletrocardiograma e arritmias cardía-
cas. Os tópicos definidos para compor 
a atividade gamificada incluíram: signi-
ficado das ondas do ECG (P, QRS e T), 
valores de referência dos intervalos (PR, 
QRS e QT), identificação dos ritmos 

cardíacos (regular e irregular), cálculo 
da frequência cardíaca, características 
das principais taquiarritmias e bradiar-
ritmias e intepretação global do traçado 
eletrocardiográfico. 

Para operacionalizar o jogo, optou-
-se pela utilização da plataforma digital 
Kahoot, escolhida por suas funcionali-
dades de interação síncrona, estímulo à 
competitividade saudável, engajamento 
visual e disponibilização imediata de 
feedback aos participantes.

Ao todo foram elaboradas 25 ques-
tões, cada uma contendo quatro alterna-
tivas de resposta. O tempo de resolução 
variou de 30 a 60 segundos, ajustado 
conforme o nível de complexidade de 
cada pergunta. 

Figura 1. Jogo elaborado para a Gamificação

Fonte: Elaborada pelos próprios autores

2) Execução da atividade com os estu-
dantes

Participaram da atividade 21 alunos 
matriculados no curso de especializa-
ção. Para garantir a acessibilidade digi-
tal, foi disponibilizado acesso gratuito à 
rede de internet da instituição. Todos os 
estudantes foram orientados a acessar a 
plataforma Kahoot, e inserir um apeli-

do, assegurando o anonimato durante a 
participação. 

Com o intuito de familiarizar os 
participantes com o ambiente digital, 
realizou-se inicialmente um jogo tes-
te, possibilitando a compreensão das 
funcionalidades da plataforma e da di-
nâmica das perguntas. As questões da 
atividade principal foram respondidas 
individualmente, utilizando os disposi-

tivos móveis dos próprios alunos. Esse 
formato permitiu interação simultânea e 
contínua com o conteúdo, mantendo a 
dinâmica e o ritmo da proposta gami-
ficada. 

Ao longo da execução, observou-
-se elevado nível de engajamento, evi-
denciado pelo envolvimento ativo dos 
estudantes, pela participação constante 
e pela competitividade saudável entre 
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eles.

3) Debriefing 
Após a finalização do jogo, reali-

zou-se o debriefing, etapa destinada à 
reflexão e consolidação dos conteúdos 
abordados. Cada questão foi reapre-
sentada e discutida coletivamente, com 
explicação detalhada da alternativa cor-
reta, análise dos erros mais frequentes 
e esclarecimento das dúvidas trazidas 
pelos estudantes. 

Ao término da discussão, abriu-se 
espaço para que os estudantes com-
partilhassem as suas percepções sobre 
a experiência gamificada. Os relatos 
evidenciaram maior motivação, melhor 
compreensão dos conceitos e reconhe-
cimento do potencial da gamificação 
como estratégia pedagógica no ensino 
do ECG e das arritmias cardíacas.

DISCUSSÃO

A experiência relatada evidenciou 
que a gamificação pode atuar como 
uma ferramenta pedagógica eficaz 
para o ensino de conteúdos comple-
xos, como a interpretação do eletro-
cardiograma e o reconhecimento de 
arritmias cardíacas. Esses achados con-
vergem com pesquisas que destacam o 
potencial dos jogos educacionais para 
promover engajamento, aumentar a 
motivação e favorecer a aprendizagem 
ativa2,4-5. A literatura recente reforça 
que abordagens gamificadas funcionam 
como catalisadoras de participação e 
envolvimento dos estudantes, sobretudo 
quando aplicadas em temas tradicional-
mente percebidos como desafiadores na 
formação em saúde1,12-13.

O uso do Kahoot monstrou-se uma 
escolha apropriada, por oferecer dina-
mismo, interação contínua e feedback 
imediato, estes elementos essenciais em 
propostas pedagógicas mediadas por 
jogos digitais. Tal constatação está em 
consonância com outras experiências 
gamificadas no ensino em saúde13-14, nas 
quais a interação em tempo real contri-

buiu para o aprimoramento do raciocí-
nio clínico, ampliação da participação 
e maior retenção dos conteúdos. Esses 
aspectos dialogam com estudos que 
indicam que plataformas digitais gami-
ficadas permitem auxiliam na tomada 
de decisão em ambientes controlados e 
motivacionais, tornando o aprendizado 
mais significativo e contextualizado3.

Outro elemento central desta ex-
periência foi o debriefing, etapa reco-
nhecida como essencial em metodolo-
gias ativas e práticas de simulação. Ao 
promover reflexão estruturada, análise 
crítica e discussão coletiva dos erros, o 
debriefing atuou como mecanismo de 
transformação da vivência em conhe-
cimento consolidado. Essa perspectiva 
encontra respaldo em estudos sobre 
processos interativos de aprendizagem 
em saúde e na abordagem sociocultural 
que orienta práticas educativas reflexi-
vas11,15. Nessa lógica, a atividade não 
se limitou à competição, mas ampliou 
o entendimento conceitual e favoreceu 
a integração teoria e prática.

Também merece destaque o fato de 
que profissionais e estudantes de en-
fermagem frequentemente apresentam 
relacionadas à interpretação do ECG, 
conforme amplamente documentado na 
literatura, que aponta limitações tanto 
na formação quanto na baixa efetivida-
de de estratégias pedagógicas tradicio-
nalmente utilizadas para o ensino desse 
conteúdo8-9. A gamificação, conforme 
observado neste estudo, mostrou-se 
uma alternativa promissora para mitigar 
essas dificuldades, ao promover maior 
envolvimento emocional e cognitivo, 
reduzir a ansiedade associada ao con-
teúdo técnico e favorecer a fixação dos 
parâmetros eletrocardiográficos. Esses 
achados convergem com recomenda-
ções científicas sobre o desenvolvimen-
to de competências em monitorização 
cardíaca e reconhecimento de arrit-
mias7,11.

Dessa forma, os resultados reforçam 
que metodologias ativas bem planejadas 
e integradas ao currículo podem poten-

cializar a formação de enfermeiros es-
pecialistas, contribuindo para o desen-
volvimento de competências essenciais 
à prática clínica em cardiologia. Ao 
aliar gamificação, feedback imediato e 
reflexão estruturada, o ensino torna-se 
mais significativo e orientado à seguran-
ça clínica no cuidado ao paciente.

CONCLUSÃO

A implementação da estratégia ga-
mificada mostrou-se uma experiência 
positiva no ensino da interpretação do 
eletrocardiograma e das arritmias car-
díacas para enfermeiros. A atividade 
promoveu elevado engajamento, favo-
receu a participação ativa e facilitou a 
assimilação de conteúdos tradicional-
mente complexos. A etapa do debriefing 
ampliou ainda mais o aprendizado, ao 
possibilitar reflexão estruturada, revisão 
crítica e esclarecimento de dúvidas.

Dessa forma, conclui-se que a gami-
ficação contribui para a aprendizagem 
significativa, para o envolvimento dos 
participantes e para o desenvolvimento 
de uma formação profissional crítica e 
competente. Esses resultados justificam 
a sua adoção em currículos e práticas 
educacionais voltadas ao ensino do ele-
trocardiograma e de competências es-
senciais na enfermagem.

Embora não tenha sido realizado o 
acompanhamento longitudinal para ve-
rificar a retenção do conhecimento ad-
quirido, os achados dessa experiência 
indicam que o uso de jogos digitais no 
ensino do ECG é uma estratégia viável, 
potencializadora do aprendizado e ali-
nhada às demandas contemporâneas da 
educação em saúde. 
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