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Gamificación em la Enseñanza de la 
Interpretación del Electrocardiograma y las 
Arritmias Cardíacas para Enfermeros

RESUMO
Objetivo: Relatar a experiência de implementação de uma estratégia gamificada para o ensino da interpretação do eletrocardiograma 
(ECG) e arritmias cardíacas para enfermeiros alunos de um curso de pós-graduação de enfermagem em cardiologia e hemodinâmica. 
Método: Relato de experiência elaborado por docentes envolvidos na construção e aplicação de uma atividade gamificada baseada 
em um jogo digital. A experiência foi organizada em três momentos: (1) concepção e planejamento do jogo, (2) execução da atividade 
com os estudantes e (3) realização do debriefing após a vivência. Resultado: A equipe foi composta por docentes do curso de pós-
graduação. O grupo desenvolveu um jogo eletrônico cujas perguntas foram articuladas aos conteúdos das disciplinas relacionadas 
à interpretação de ECG e arritmias. A atividade foi aplicada à 21 estudantes, e ao final, promoveu-se uma discussão coletiva para 
aprofundamento dos pontos abordados durante o jogo. Conclusão: A proposta gamificada favoreceu o engajamento dos estudantes 
e ampliou sua participação no processo de aprendizagem, além de facilitar a compreensão dos conteúdos referentes à análise do ECG 
e interpretação de arritmias cardíacas e por meio de uma abordagem lúdica. A experiência reforça o potencial da gamificação como 
metodologia ativa para qualificar o ensino e estimular novas práticas pedagógicas.
DESCRITORES: Eletrocardiografia; Enfermagem; Ensino; Jogos recreativos.

ABSTRACT
Objective: To report on the experience of implementing a gamified strategy for teaching electrocardiogram (ECG) interpretation and 
cardiac arrhythmias to nursing students in a postgraduate course in cardiology and hemodynamics. Method: Experience report prepared 
by teachers involved in the construction and application of a gamified activity based on a digital game. The experience was organized 
into three stages: (1) game design and planning, (2) execution of the activity with students, and (3) debriefing after the experience. 
Results: The team was composed of professors from the graduate program. The group developed a computer game whose questions 
were linked to the content of courses related to ECG interpretation and arrhythmias. The activity was applied to 21 students, and at 
the end, a collective discussion was held to further explore the points addressed during the game. Conclusion: The gamified proposal 
encouraged student engagement and increased their participation in the learning process, in addition to facilitating the understanding 
of content related to ECG analysis and interpretation of cardiac arrhythmias through a playful approach. The experience reinforces the 
potential of gamification as an active methodology to improve teaching and stimulate new pedagogical practices.
DESCRIPTORS: Electrocardiography; Nursing; Teaching; Recreational games.

RESUMEN
Objetivo: Relatar la experiencia de implementación de una estrategia gamificada para la enseñanza de la interpretación del 
electrocardiograma (ECG) y las arritmias cardíacas a enfermeros estudiantes de un curso de posgrado de enfermería en cardiología 
y hemodinámica. Método: Relato de la experiencia elaborado por los docentes involucrados en la construcción y aplicación de una 
actividad gamificada basada en un juego digital. La experiencia se organizó en tres momentos: (1) concepción y planificación del juego, 
(2) ejecución de la actividad con los estudiantes y (3) realización de la sesión informativa tras la experiencia. Resultado: El equipo estaba 
compuesto por profesores del curso de posgrado. El grupo desarrolló un juego electrónico cuyas preguntas se articulaban con los 
contenidos de las disciplinas relacionadas con la interpretación del ECG y las arritmias. La actividad se aplicó a 21 estudiantes y, al final, 
se promovió una discusión colectiva para profundizar en los puntos abordados durante el juego. Conclusión: La propuesta gamificada 
favoreció el compromiso de los estudiantes y amplió su participación en el proceso de aprendizaje, además de facilitar la comprensión 
de los contenidos relacionados con el análisis del ECG y la interpretación de las arritmias cardíacas mediante un enfoque lúdico. La 
experiencia refuerza el potencial de la gamificación como metodología activa para mejorar la enseñanza y estimular nuevas prácticas 
pedagógicas.
DESCRIPTORES: Electrocardiografía; Enfermería; Enseñanza; Juegos recreativos.
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INTRODUCCIÓN

Las instituciones educativas se enfren-
tan a retos cada vez mayores para 
estimular el interés de los alumnos 

cuando utilizan métodos tradicionales. 
Los enfoques pedagógicos convenciona-
les, centrados en la transmisión unidirec-
cional de contenidos por parte del pro-
fesor, tienden a promover un aprendizaje 
pasivo y poco reflexivo, lo que a menudo 
se traduce en una falta de motivación 
entre los estudiantes. Ante esto, es funda-
mental adoptar estrategias que presenten 
los contenidos curriculares de una forma 
más atractiva y capaz de favorecer el pro-
ceso de aprendizaje1-2

En el ámbito de la educación sanita-
ria, diversos estudios han reforzado la im-
portancia de adoptar metodologías acti-
vas y estrategias innovadoras que amplíen 
el protagonismo del estudiante. Varias 
experiencias han demostrado resultados 
positivos en este sentido, incluidas inicia-
tivas brasileñas que exploran elementos 
lúdicos, la interacción y las herramientas 
digitales. Entre estas iniciativas destacan 
estudios como el de Ribeiro et al. (2022)3 
, que demostraron el potencial del diseño 
instruccional combinado con estrategias 
activas en la enseñanza remota de enfer-
mería, y el Proyecto Radio Académica, 
que puso de manifiesto cómo los recursos 
innovadores y participativos pueden fa-
vorecer la implicación de los estudiantes 
y el aprendizaje significativo durante la 
enseñanza a distancia3 . Estas experien-
cias ponen de manifiesto la importancia 
de las estrategias capaces de ampliar la 
participación y el compromiso de los es-

tudiantes, lo que incluye, de manera par-
ticularmente prometedora, el uso de la 
gamificación.

La gamificación se ha destacado por 
su capacidad para promover una mayor 
implicación, despertar la motivación y 
estimular la participación activa de los 
estudiantes. Al situar al estudiante como 
protagonista de la experiencia educativa, 
este enfoque contribuye a aumentar el in-
terés, la curiosidad y el compromiso a lo 
largo de las actividades. El uso de juegos 
en el entorno educativo, a su vez, favore-
ce la participación dinámica y fortalece 
las prácticas de aprendizaje activo, am-
pliando la interacción y la implicación de 
los participantes 2,4-6 .

El electrocardiograma (ECG) es un 
examen sencillo, barato y no invasivo que 
permite hacerse una idea del estado car-
díaco del individuo y detectar alteracio-
nes como arritmias cardíacas7. Sin embar-
go, los profesionales de enfermería tienen 
dificultades para interpretar correctamen-
te el ECG y las estrategias que se ofrecen 
para la enseñanza no siempre son las más 
adecuadas para la comprensión y la asi-
milación de los conocimientos8-9 .

La capacidad de interpretar trazados 
electrocardiográficos requiere tiempo, 
práctica estructurada y métodos peda-
gógicos que favorezcan el desarrollo 
progresivo de esta competencia. Por lo 
tanto, la enseñanza del ECG y las arrit-
mias cardíacas debe incluir técnicas que 
amplíen la participación activa del alum-
no, estimulen la reflexión y promuevan la 
cualificación profesional9-10 . Los entor-
nos interactivos y los recursos digitales 
pueden complementar el aprendizaje en 

disciplinas relacionadas con las áreas de 
la salud al aumentar la interacción y el 
compromiso de los estudiantes11 .

Teniendo en cuenta que las metodo-
logías de enseñanza basadas en activida-
des lúdicas favorecen el aprendizaje al 
facilitar la comprensión y ampliar el desa-
rrollo de competencias, y reconociendo 
que los juegos pueden integrar elemen-
tos formativos en el proceso educativo, 
se hace aún más evidente la relevancia 
de adoptar metodologías activas, como la 
gamificación. Este enfoque resulta parti-
cularmente útil para mejorar la enseñan-
za de la interpretación del ECG y el re-
conocimiento de las arritmias cardíacas, 
favoreciendo un aprendizaje más eficaz y 
significativo por parte de los estudiantes. 

Por lo tanto, el presente artículo tiene 
como objetivo relatar la experiencia de 
implementación de una estrategia gami-
ficada para la enseñanza de la interpre-
tación del electrocardiograma (ECG) y las 
arritmias cardíacas a enfermeros matricu-
lados en un curso de posgrado de enfer-
mería en cardiología y hemodinámica.

MÉTODO

Se trata de un estudio cualitativo de 
carácter descriptivo, del tipo informe de 
experiencia, elaborado a partir de las 
vivencias de los profesores responsables 
de la disciplina de un curso de especia-
lización en Enfermería en Cardiología y 
Hemodinámica, ofrecido por una univer-
sidad privada ubicada en el interior del 
estado de São Paulo. La experiencia de 
gamificación fue ideada e implementada 
en el primer semestre de 2025. El desa-
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rrollo de la actividad se organizó en tres 
etapas: (1) concepción y planificación del 
juego, (2) ejecución de la actividad con 
los estudiantes y (3) realización de la se-
sión informativa tras la experiencia.

Las percepciones y experiencias de 
los docentes se registraron mediante ob-
servaciones durante la actividad, anota-
ciones de campo y síntesis elaboradas tras 
la sesión informativa. El análisis se realizó 
de forma descriptiva y reflexiva, con el fin 
de identificar elementos relevantes para 
la práctica pedagógica y para la mejora 
de las estrategias de gamificación en la 
enseñanza de la salud.

Al tratarse de un relato de experien-
cia sin recopilación de datos individuales 
ni identificación de participantes, no fue 
necesario someterlo al Comité de Ética 

en Investigación, de acuerdo con la le-
gislación vigente. La institución autorizó 
la descripción de la práctica pedagógica 
con fines académicos.

RESULTADOS 

1) Concepción y planificación del juego
La elaboración del juego contó con la 

participación de los profesores responsa-
bles del curso de especialización. Inicial-
mente, se seleccionaron los contenidos 
que se abordarían, teniendo en cuenta los 
módulos ofrecidos previamente en la for-
mación, específicamente los temas elec-
trocardiograma y arritmias cardíacas. Los 
temas definidos para componer la acti-
vidad gamificada incluyeron: significado 
de las ondas del ECG (P, QRS y T), valores 

de referencia de los intervalos (PR, QRS y 
QT), identificación de los ritmos cardía-
cos (regulares e irregulares), cálculo de la 
frecuencia cardíaca, características de las 
principales taquiarritmias y bradiarritmias 
e interpretación global del trazado elec-
trocardiográfico. 

Para poner en marcha el juego, se 
optó por utilizar la plataforma digital 
Kahoot, elegida por sus funciones de in-
teracción sincrónica, estímulo de la com-
petitividad sana, compromiso visual y 
disponibilidad inmediata de comentarios 
para los participantes.

En total se elaboraron 25 preguntas, 
cada una con cuatro alternativas de res-
puesta. El tiempo de resolución varió en-
tre 30 y 60 segundos, ajustado según el 
nivel de complejidad de cada pregunta. 

Figura 1. Juego elaborado para la gamificación

Fuente: Elaborada por los propios autores

2) Realización de la actividad con los 
estudiantes

Participaron en la actividad 21 alum-
nos matriculados en el curso de especia-
lización. Para garantizar la accesibilidad 
digital, se proporcionó acceso gratuito a 
la red de Internet de la institución. Se in-
dicó a todos los estudiantes que accedie-
ran a la plataforma Kahoot e introdujeran 
un apodo, garantizando el anonimato du-

rante la participación. 
Con el fin de familiarizar a los parti-

cipantes con el entorno digital, se realizó 
inicialmente un juego de prueba, lo que 
permitió comprender las funcionalida-
des de la plataforma y la dinámica de las 
preguntas. Las preguntas de la actividad 
principal se respondieron individualmen-
te, utilizando los dispositivos móviles de 
los propios estudiantes. Este formato per-
mitió una interacción simultánea y con-

tinua con el contenido, manteniendo la 
dinámica y el ritmo de la propuesta ga-
mificada. 

A lo largo de la ejecución, se observó 
un alto nivel de compromiso, evidencia-
do por la participación activa de los es-
tudiantes, su participación constante y la 
sana competitividad entre ellos.

3) Debriefing 
Una vez finalizado el juego, se llevó 



12691Revista Nursing, 2026; 31 (332): 12678-12692

Cannavan PMSC, Cannavan FPS, Aoki RN, Meszaros MJ, Gomes RD, Ribeiro RL, Alarcon DF, Ito AC
Gamificación em la Enseñanza de la Interpretación del Electrocardiograma y las Arritmias Cardíacas para Enfermeros

DOI: https://doi.org/10.36489/nursing.2026v31i331p12678-12692
Todo o conteúdo desse periódico, exceto onde está identificado, está licenciado sob uma Licença Creative Commons

a cabo el debriefing, una etapa destinada 
a la reflexión y la consolidación de los 
contenidos abordados. Cada pregunta se 
volvió a presentar y se discutió colectiva-
mente, con una explicación detallada de 
la alternativa correcta, un análisis de los 
errores más frecuentes y una aclaración 
de las dudas planteadas por los estudian-
tes. 

Al final del debate, se abrió un espa-
cio para que los estudiantes compartieran 
sus percepciones sobre la experiencia 
gamificada. Los comentarios pusieron de 
manifiesto una mayor motivación, una 
mejor comprensión de los conceptos 
y el reconocimiento del potencial de la 
gamificación como estrategia pedagógica 
en la enseñanza del ECG y las arritmias 
cardíacas.

DISCUSIÓN

La experiencia descrita demostró que 
la gamificación puede actuar como una 
herramienta pedagógica eficaz para la en-
señanza de contenidos complejos, como 
la interpretación del electrocardiograma y 
el reconocimiento de arritmias cardíacas. 
Estos hallazgos coinciden con investiga-
ciones que destacan el potencial de los 
juegos educativos para promover el com-
promiso, aumentar la motivación y favo-
recer el aprendizaje activo2,4-5 . La litera-
tura reciente refuerza que los enfoques 
gamificados funcionan como catalizado-
res de la participación y el compromiso 
de los estudiantes, sobre todo cuando se 
aplican a temas tradicionalmente percibi-
dos como desafiantes en la formación en 
salud1,12-13 .

El uso de Kahoot demostró ser una 
elección adecuada, ya que ofrece dina-
mismo, interacción continua y retroali-
mentación inmediata, elementos esen-
ciales en las propuestas pedagógicas 
mediadas por juegos digitales. Esta cons-
tatación está en consonancia con otras 
experiencias gamificadas en la enseñanza 
de la salud13-14 , en las que la interacción 
en tiempo real contribuyó a la mejora del 
razonamiento clínico, la ampliación de 

la participación y una mayor retención 
de los contenidos. Estos aspectos con-
cuerdan con estudios que indican que las 
plataformas digitales gamificadas permi-
ten ayudar en la toma de decisiones en 
entornos controlados y motivacionales, 
haciendo que el aprendizaje sea más sig-
nificativo y contextualizado3.

Otro elemento central de esta expe-
riencia fue el debriefing, una etapa reco-
nocida como esencial en las metodolo-
gías activas y las prácticas de simulación. 
Al promover la reflexión estructurada, el 
análisis crítico y la discusión colectiva 
de los errores, el debriefing actuó como 
un mecanismo de transformación de la 
experiencia en conocimiento consolida-
do. Esta perspectiva se ve respaldada por 
estudios sobre procesos interactivos de 
aprendizaje en salud y por el enfoque so-
ciocultural que orienta las prácticas edu-
cativas reflexivas11,15. En esta lógica, la 
actividad no se limitó a la competición, 
sino que amplió la comprensión concep-
tual y favoreció la integración de la teoría 
y la práctica.

También cabe destacar el hecho de 
que los profesionales y estudiantes de en-
fermería suelen presentar dificultades re-
lacionadas con la interpretación del ECG, 
como se ha documentado ampliamente 
en la literatura, que señala limitaciones 
tanto en la formación como en la baja 
eficacia de las estrategias pedagógicas 
tradicionalmente utilizadas para la ense-
ñanza de este contenido8-9 . La gamifica-
ción, como se observó en este estudio, se 
mostró como una alternativa prometedo-
ra para mitigar estas dificultades, al pro-
mover una mayor implicación emocional 
y cognitiva, reducir la ansiedad asociada 
al contenido técnico y favorecer la fija-
ción de los parámetros electrocardio-
gráficos. Estos hallazgos coinciden con 
las recomendaciones científicas sobre el 
desarrollo de competencias en monito-
rización cardíaca y reconocimiento de 
arritmias7,11.

De este modo, los resultados refuer-
zan que las metodologías activas bien 
planificadas e integradas en el plan de es-

tudios pueden potenciar la formación de 
enfermeros especialistas, contribuyendo 
al desarrollo de competencias esenciales 
para la práctica clínica en cardiología. Al 
combinar la gamificación, la retroalimen-
tación inmediata y la reflexión estructura-
da, la enseñanza se vuelve más significa-
tiva y orientada a la seguridad clínica en 
la atención al paciente.

CONCLUSIÓN

La implementación de la estrategia 
gamificada resultó ser una experiencia 
positiva en la enseñanza de la inter-
pretación del electrocardiograma y las 
arritmias cardíacas para enfermeros. La 
actividad promovió un alto nivel de com-
promiso, favoreció la participación activa 
y facilitó la asimilación de contenidos 
tradicionalmente complejos. La etapa de 
debriefing amplió aún más el aprendiza-
je, al permitir la reflexión estructurada, la 
revisión crítica y la aclaración de dudas.

De este modo, se concluye que la 
gamificación contribuye al aprendizaje 
significativo, a la implicación de los parti-
cipantes y al desarrollo de una formación 
profesional crítica y competente. Estos re-
sultados justifican su adopción en los pla-
nes de estudio y las prácticas educativas 
orientadas a la enseñanza del electrocar-
diograma y de las competencias esencia-
les en enfermería.

Aunque no se realizó un seguimiento 
longitudinal para verificar la retención de 
los conocimientos adquiridos, los resul-
tados de esta experiencia indican que el 
uso de juegos digitales en la enseñanza 
del ECG es una estrategia viable, que po-
tencia el aprendizaje y se ajusta a las de-
mandas contemporáneas de la educación 
en salud. 
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