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Impactos da Simulacdo Realistica no Desenvolvimento de Competéncias em Enfermagem: Protocolo de Revisdo de Escopo
Impacts of Realistic Simulation on the Development of Nursing Competencies: A Scoping Review Protocol

RESUMO:

Objetivo: mapear evidéncias cientificas sobre os impactos da simulacéo realistica no desenvolvimento de competéncias em estudantes de
graduacdo em enfermagem. Médoto: O estudo seguira as diretrizes do Joanna Briggs Institute (JBI) para revisdes de escopo e o checklist
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses voltada as revisdes de escopo (PRISMA-ScR). As bases de dados
serdo: Banco de Dados em Enfermagem (BDENF); Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS); National Library of
Medicine - National Institutes of Health (NIH); Scientific Electronic Library Online (SCiELO); Sci Verse Scopus; Cumulative Index to Nursing
and Allied Health Literature (CINAHL) e Web of Science, via Portal de Periédicos da CAPES por meio do acesso a Comunidade Académica
Federada (CAFe). A extracao de dados sera realizada por dois revisores, utilizando checklist com informacoes da publicacao, caracteristicas
do estudo, participantes e resultados. Registro na Open Science Framework (OSF) — 2026, DOI: 10.17605/0OSF.I0/3925F.

DESCRITORES: Treinamento por Simulacdo; Educacao em Enfermagem; Aprendizagem Baseada em Problemas; Enfermagem.

ABSTRACT:

Objective: to map scientific evidence on the impacts of realistic simulation on the development of skills in undergraduate nursing students.
Method: The study will follow the Joanna Briggs Institute (JBI) guidelines for scoping reviews and the Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses checklist for scoping reviews (PRISMA-ScR). The databases will be: Nursing Database (BDENF); Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS); National Library of Medicine - National Institutes of Health (NIH); Scientific
Electronic Library Online (SciELO); Sci Verse Scopus; Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) and Web of Science,
via the CAPES Journal Portal through access to the Federated Academic Community (CAFe). Data extraction will be performed by two
reviewers, using a checklist with information on the publication, study characteristics, participants, and results. Registration in the Open
Science Framework (OSF) — 2026, DOI: 10.17605/0SF.10/3925F.

DESCRIPTORS: Simulation Training; Nursing Education; Problem-Based Learning; Nursing.

RESUMEN:

Objetivo: recopilar evidencia cientifica sobre los impactos de la simulacién realista en el desarrollo de competencias en estudiantes de
grado de enfermeria. Método: El estudio sequira las directrices del Joanna Briggs Institute (JBI) para revisiones de alcance y la lista de
verificacion Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses orientada a revisiones de alcance (PRISMA-ScR). Las bases
de datos seran: Banco de Datos en Enfermeria (BDENF); Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS); Biblioteca
Nacional de Medicina - Institutos Nacionales de Salud (NIH); Biblioteca Cientifica Electronica en Linea (SCiELO); Sci Verse Scopus; indice
Acumulativo de Literatura de Enfermeria y Salud Aliada (CINAHL) y Web of Science, a través del Portal de Periédicos de CAPES mediante
el acceso a la Comunidad Académica Federada (CAFe). La extraccion de datos sera realizada por dos revisores, utilizando una lista de
verificacion con informacion de la publicacion, caracteristicas del estudio, participantes y resultados. Registro en Open Science Framework
(OSF) — 2026, DOI: 10.17605/0SF.10/3925F.

DESCRIPTORES: Formacién por simulacién; Educacion en enfermerfa; Aprendizaje basado en problemas; Enfermeria
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INTRODUCCION

| hospital es un entorno asistencial

que requiere profesionales cualifi-

cados para hacer frente a diversas
situaciones', y la falta de competencias
profesionales y de gesti6n estd asociada a
factores que perjudican la calidad de los
servicios prestados?.

El enfermero, como protagonista de
la atencién hospitalaria® y responsable
de la gestion de su equipo* , necesita
multiples conocimientos* para atender
las diversas demandas de la institucion y
garantizar una atencién de excelencia®® .

La adopcion de estrategias pedago-
gicas innovadoras en la formacién profe-
sional exige una evaluacién critica de las
practicas educativas actuales’” . Ademds,
requiere el reconocimiento de las necesi-
dades formativas para la implementacién
de intervenciones basadas en nuevas mo-
dalidades de ensenanza® .

En este contexto, se observa que, a
lo largo del tiempo, los educadores han
recurrido al uso de tecnologias educati-
vas alineadas con los escenarios globales
emergentes, que apuntan a transforma-
ciones estructurales en los procesos de
ensefianza-aprendizaje y en las practicas
educativas contempordneas® .

La formacién en enfermeria exige
el desarrollo de competencias técnicas,
cognitivas y relacionales para una prac-
tica segura y cualificada''" . En este es-
cenario, la simulacién realista se destaca
como una estrategia pedagégica que per-
mite experimentar situaciones clinicas en
un entorno controlado, favoreciendo el
razonamiento clinico, la toma de decisio-
nes y la comunicacion, sin exponer a los
usuarios a riesgos'>"? .

A pesar de su creciente adopcion en
los cursos de grado en Enfermeria, las
evidencias sobre los impactos de la simu-
lacién realista en el desarrollo de compe-
tencias siguen siendo dispersas y hetero-
géneas, lo que limita una comprensién
ampliada de sus efectos educativos.

Por lo tanto, mapear la produccién
cientifica sobre los impactos de la simu-
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lacién realista en el desarrollo de com-
petencias en estudiantes de licenciatura
en enfermeria puede contribuir a la iden-
tificacién de lagunas de conocimiento y
subsidiar practicas pedagdgicas mas ca-
lificadas en la formacién en Enfermeria.

OBJETIVO

Mapear la evidencia cientifica sobre
los impactos de la simulacién realista en
el desarrollo de competencias en estu-
diantes de grado en enfermerfa.

MATERIAL Y METODO

Tipo de estudio
Este estudio se llevard a cabo de
acuerdo con las directrices metodoldgicas
establecidas por el Joanna Briggs Institute
(JB)'* para revisiones de alcance. La rea-
lizacién de las etapas metodoldgicas, asf
como la presentacion de los resultados,

seguiran la extension de los Elementos

de informacién preferidos para revisiones
sistematicas y metaandlisis orientados a
revisiones de alcance (PRISMA-ScR)" ,
lo que garantiza la transparencia, la re-
producibilidad y la estandarizacién en el
proceso de sintesis de la evidencia''®'” .

Registro del protocolo

Este estudio dio lugar a la elaboracion
de un protocolo de revision de alcance'
, que se registré en la plataforma Open
Science Framework (OSF) el 18 de enero
de 2026, con el nimero de registro: ht-
tps://doi.org/10.17605/OSF.10/3925F.

Pregunta de investigacion

La definicion del problema de inves-
tigacién se elaboré a partir del acrénimo
PCC (poblacién/participantes, concep-
to, contexto)' , y se elaboré la siguiente
pregunta de revisién: ;Qué competencias
se desarrollan mediante la simulacién
realista en la licenciatura en enfermeria?
(Cuadro 1)

Cuadro 1: Elaboracién de la pregunta de investigacion

Definicion del acrénimo Poblacion

Concepto Contexto

Componentes de la pregunta i

Estudiantes de enfer-

Desarrollo de compe-

Simulacion realista .
tencias

Fuente: Elaborado por los autores, diciembre de
2025.

Fuentes de consulta

Las busquedas se realizaran en las si-
guientes bases de datos: Banco de Datos
en Enfermeria (BDENF); Literatura Lati-
noamericana y del Caribe en Ciencias de
la Salud (LILACS); Biblioteca Nacional de
Medicina - Institutos Nacionales de Salud
(NIH); Biblioteca Cientifica Electrénica
en Linea (SciELO); Sci Verse Scopus; in-
dice Acumulativo de Literatura de Enfer-
meria y Salud Aliada (CINAHL) y Web of
Science, a través del Portal de Periddicos
de CAPES mediante el acceso a la Comu-

@ Yy |DOI: https:/doi.org/10.36489/nursing.2026v31i333p12943-12957
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nidad Académica Federada (CAFe)* .

Se realizara una budsqueda comple-
mentaria en la base MedRxiv con el obje-
tivo de identificar preprints relacionados
con el tema. Ademds, se investigard la
literatura gris a través de Coogle Acadé-
mico, OpenGrey, ProQuest Dissertations
and Theses Global, el Catalogo de Tesis y
Disertaciones disponible en el Portal de
Periédicos de CAPES y en la Biblioteca
Digital Brasilefia de Tesis y Disertaciones
(BDTD).

Estrategias de busqueda
La estrategia de bdsqueda se ela-
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I Revision de Alcance

borard con los operadores booleanos
«AND» y «OR». La estrategia de blsque-
da se adaptara segln cada base de datos,
manteniendo la aproximacién entre los
descriptores controlados y no controla-
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dos: Formacién mediante simulacion;
Simulation Training; Entrenamiento Simu-
lado; Educacién en Enfermeria; Educa-
tion, Nursing; Educacién en Enfermeria;
Aprendizaje basado en problemas; Pro-

Cuadro 2. Estrategia de busqueda, realizada el 18 de enero de 2026.

blem-Based Learning; Aprendizaje Basa-
do en Problemas; Enfermeria; Nursing;
Enfermeria (Cuadro 2).

Bases de datos Estrategias de busqueda Articulos encontrados
Biblioteca Nacional de Medicina - Institutos |  ((Simulation Training) AND (Education, Nursing)) AND (Problem-Based Learning)) AND
} . 37
Nacionales de Salud (NIH) (Nursing))
Literatura Latinoamericana y del Caribe en (simulation training) AND (education, nursing) AND (problem-based learning) AND
h . 19
Ciencias de la Salud (LILACS) (nursing)
(formacion mediante simulacion) AND (educacion, enfermeria) AND (aprendizaje basado
BDENF , 19
en problemas) AND (enfermeria)
Web of Science ("formacion mediante simulacion™) AND ("educacion en enfermena )Y («aprendizaje 53
basado en problemas») Y («enfermeria»)
indice acumulativo de literatura sobre (formacién mediante simulacién) AND (educacién, enfermeria) AND (aprendizaje basado 05
enfermerfa y salud afin (CINAHL) en problemas) AND (enfermeria)
Sci Verse SCOPUS ("simulation training") AND ("nursing education") 05

Fuente: Elaborado por los autores, enero de
2026.

Criterios para la inclusién de estudios
en la revision

Criterios de inclusién

Se incluiran estudios primarios y
secundarios que aborden la simulacion
realista como estrategia pedagdgica en
la licenciatura en Enfermeria, con estu-
diantes matriculados regularmente, in-
dependientemente del periodo o nivel
de formacién. Serdn elegibles las in-
vestigaciones que evalten o describan
los impactos en el desarrollo de com-
petencias técnicas, cognitivas, clinicas,
comunicativas, conductuales, éticas o
relacionales.

Se consideraran diferentes disefios
metodolégicos, como estudios experi-
mentales o cuasi-experimentales, ob-
servacionales, cualitativos, de métodos
mixtos y revisiones. Se incluirdn articu-
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los cientificos y literatura gris relevan-
te, como tesis, disertaciones e informes
técnicos, siempre que estén disponibles
en su totalidad y con una descripcién
metodolégica adecuada. No habra res-
tricciones temporales y se aceptardn
publicaciones en portugués, inglés y
espanol.

Criterios de exclusién

Se excluiran los estudios que abor-
den la simulacién realista fuera de la
licenciatura en Enfermeria, como la
educacién permanente, la posgrado, las
residencias o la formacién de profesio-
nales titulados. También se excluirdn
los estudios sobre otras modalidades de
simulacién, como la simulacién virtual
aislada, los juegos digitales, los estudios
de casos tedricos o las metodologias ac-
tivas sin simulacién estructurada.

Se excluirdn las publicaciones que
no evalien los impactos en el desarrollo

de las competencias de los estudiantes
o que se limiten a la descripcion de per-
cepciones, satisfaccién o aceptabilidad
sin relacion directa con las competen-
cias formativas. No se incluiran edito-
riales, cartas, comentarios, protocolos,
resimenes de eventos, informes de
opinién, ni estudios sin acceso al texto
completo o sin una descripcion meto-
dolégica adecuada.

Extraccion de datos

El procedimiento de extraccion de
datos seguira las recomendaciones pre-
sentadas en el capitulo 7 del Manual
para la sintesis de pruebas del JBI'*, y la
informacién se introducird en una hoja
de célculo elaborada por los autores
utilizando el software Microsoft Excel
Spreadsheet 365®.

Dos revisores independientes rea-
lizardn todas las etapas de la recopila-
cién (lectura del titulo, resumen y texto

DOI: https:/doi.org/10.36489/nursing.2026v31i333p12943-12957 @ ®
Todo o contedido desse periodico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenca Creative Commons



completo de las referencias incluidas
en la revision del alcance) y posterior-
mente utilizardn la plataforma Rayyan,
desarrollada por el Qatar Computing
Research Institute (QCRI)?' .

Se eligié Rayyan por ser un progra-
ma gratuito que ayuda a automatizar en
mayor medida el proceso, lo que per-
mite realizar la seleccién/etiquetado de
los estudios, la colaboracién entre re-
visores, la reduccién del tiempo y ha-
cer que la seleccion sea mas eficiente y
organizada?' .

Tras la bisqueda, y una vez elimina-
das las duplicadas, las referencias se ex-
portardn al software Rayyan®', desarro-
Ilado para ayudar a los investigadores
en el proceso de seleccién de revisio-
nes. La seleccién por titulo y resumen
se guiara por los criterios de exclusion
(motivos) y los documentos se incluirdn
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de acuerdo con los titulos y resimenes.
En el sistema se utilizardn las aplicacio-
nes Blind ON o Blind OFF, que permi-
ten gestionar el enmascaramiento y la
verificacién de conflictos.

La herramienta de extraccién de da-
tos serd desarrollada por los revisores.
Los datos extraidos incluirdn detalles bi-
bliograficos y especificos sobre el estu-
dio, asi como los principales resultados/
hallazgos. Los datos se presentaran en
formato grafico y podran complemen-
tarse con diagramas, seguidos de una
narrativa de acompanamiento.

Evaluacion de la calidad y el riesgo de
sesgo

La evaluacién de los resimenes serd
realizada por dos revisores de forma
independiente, teniendo en cuenta el
nivel de evidencia cientifica de los es-

tudios. Para este andlisis, se adoptard el
sistema de clasificacién de /a Agencia
para la Investigacion y la Calidad de /a
Atencion Médica (AHRQ)??* , en con-
sonancia con las recomendaciones de
Cochrane, asi como los criterios de ex-
haustividad establecidos por la lista de
verificacién PRISMA- ScR'" .

Plan de analisis

En el andlisis, los datos se agruparan
en funcién de la modalidad de partici-
pacion de los especialistas en el proce-
so de ATS. La presentacién se organiza-
ra graficamente, de forma esquematica
y/o tabular; acompafard los resulta-
dos tabulados y/o graficos y describird
cémo se relacionan los resultados con
el objetivo y la cuestién de la revisién.
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