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RESUMO

Objetivo: Analisar a violéncia obstétrica sob as perspectivas da Enfermagem, Psicologia e Direito. Método: Revisdo integrativa
da literatura nacional, de abordagem qualitativa, realizada nas bases SciELO, Portal de Peri¢édicos CAPES e Google Académico,
conforme critérios de elegibilidade. Resultados: Evidenciaram-se medicalizacdo, fragilidades institucionais e assimetrias de
poder, com repercussdes sobre autonomia, consentimento, salde mental e direitos reprodutivos. Conclusado: O enfrentamento
da violéncia obstétrica requer abordagem interdisciplinar, qualificacdo da assisténcia, fortalecimento da autonomia feminina e
protecao dos direitos fundamentais.

DESCRITORES: Direitos reprodutivos; Humanizacdo da assisténcia; Saude da mulher; Violéncia contra a mulher.

ABSTRACT

Objective: To analyze obstetric violence from the perspectives of Nursing, Psychology, and Law. Method: An integrative review
of the national literature, with a qualitative approach, conducted in SciELO, CAPES Periodicals Portal, and Google Scholar
according to eligibility criteria. Results: Medicalization, institutional weaknesses, and power asymmetries were identified, with
repercussions for autonomy, consent, mental health, and reproductive rights. Conclusion: Addressing obstetric violence requires
an interdisciplinary approach, qualified care, strengthening of women's autonomy, and protection of fundamental rights.
DESCRIPTORS: Reproductive rights; Humanization of care; Women's health; Violence against women.

RESUMEN

Objetivo: Analizar la violencia obstétrica desde las perspectivas de Enfermeria, Psicologia y Derecho. Método: Revision integrativa
de la literatura nacional, de enfoque cualitativo, realizada en SciELO, Portal de Periédicos CAPES y Google Académico, segun
criterios de elegibilidad. Resultados: Se identificaron medicalizacién, fragilidades institucionales y asimetrias de poder, con
repercusiones sobre la autonomia, el consentimiento, la salud mental y los derechos reproductivos. Conclusién: El enfrentamiento
de la violencia obstétrica requiere un enfoque interdisciplinario, atencién cualificada, fortalecimiento de la autonomia femenina
y proteccion de los derechos fundamentales.

DESCRIPTORES: Derechos reproductivos; Humanizacion de la asistencia; Salud de la mujer; Violencia contra la mujer.
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violéncia obstétrica constitui

uma forma de violéncia contra
mulher que ocorre no con-

texto da assisténcia a satde sexual e
reprodutiva, podendo manifestar-se
durante o pré-natal, parto, puerpério e
atendimento ao abortamento. Caracte-
riza-se por agdes ou omissdes que des-
respeitam a autonomia, a dignidade, a
integridade fisica e psiquica, o direito
a informacao e ao consentimento e a
participacao da mulher nas decisoes
ao proprio cuidado.
Nesse sentido, configura fenémeno

relacionadas

relacionado a organizagdo dos servi-
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¢os de salde e a persisténcia de prati-
cas assistenciais desumanizadas, com
repercussdes para a salde e para os
direitos das mulheres @

As transformacoes ocorridas na
assisténcia ao parto contribuiram para
sua institucionalizagdo e para a cres-
cente incorporacdo de intervengoes
no processo de nascimento, modifi-
cando o protagonismo historicamente
atribuido as mulheres. Nesse contex-
to, praticas padronizadas, interven-
¢oes sem adequada indicagdo ou
consentimento e limitagdes a partici-
pagdo da parturiente podem compro-
meter a autonomia e a experiéncia do
parto. O enfrentamento desse fendme-
no requer, portanto, uma assisténcia
centrada na mulher, baseada em
informacdo, consentimento e huma-
nizagdo, articulando aspectos relacio-
nados ao cuidado, a sadde mental e a
protecdo dos direitos reprodutivos "

Diante desse contexto, a abor-
dagem interdisciplinar torna-se rele-
vante para compreender a violéncia
obstétrica em sua complexidade, con-
siderando as prdticas assistenciais, as
repercussdes psicolégicas e os me-
canismos de protecdo dos direitos
das mulheres. Assim, este estudo teve
como objetivo analisar a violéncia
obstétrica sob as perspectivas da En-
fermagem, da Psicologia e do Direi-
to, buscando identificar os principais
aspectos relacionados a assisténcia e
a humanizagdo do parto, as repercus-
sOes psicolégicas e a protegao da au-
tonomia e dos direitos reprodutivos.

METODO

Trata-se de uma revisao de litera-
tura, de abordagem qualitativa e ca-
rater analitico, orientada por etapas
empregadas em revisdes integrativas,
incluindo definigdo da questao norte-
adora, critérios de elegibilidade, busca
e selecdo das publicagdes, extragdo
das informacgbes e andlise temdtica. A
questao norteadora foi: como a violéncia

@‘z

obstétrica é compreendida na produ-
¢do cientifica sob as perspectivas da
Enfermagem, da Psicologia e do Di-
reito?

A busca bibliogréafica foi realizada
na Biblioteca Virtual em Sadde (BVS),
Scientific Electronic Library Onli-
ne (SciELO), Portal de Periédicos da
Coordenagao de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e
Google Académico. Considerando o
carater interdisciplinar do estudo, fo-
ram utilizadas estratégias especificas
para cada eixo profissional. Na Enfer-
magem, foram utilizados os termos:
“assisténcia obstétrica”, “humaniza-
¢ao do parto”, “enfermagem obstétri-
ca” e “violéncia obstétrica”; na Psico-
logia: “violéncia obstétrica”, “trauma
obstétrico”, “satide mental materna”,
“psicologia hospitalar”, “acolhimen-
to psicolégico”, “violéncia obstétrica
AND salde mental”, “obstetric violen-
ce”, “birth trauma”, “maternal mental
health”, “hospital psychology”, “psy-
chological support” e “humanized
childbirth”; e no Direito: “violéncia
obstétrica”, “direitos reprodutivos”,
“autonomia corporal”, “consentimen-
to informado”, “dignidade da pessoa
humana”, “responsabilidade civil”,
“responsabilidade médica”, “direitos
fundamentais”, “parto humanizado”,
“violéncia institucional”, “direitos hu-
manos” e “protecdo juridica da mu-
lher”. Os termos foram empregados
em portugués e inglés e combinados
pelos operadores booleanos AND e
OR, conforme as estratégias utilizadas
em cada eixo. Foram incluidos artigos
cientificos, livros, capitulos de livros
e documentos oficiais publicados en-
tre 2021 e 2026, disponiveis em texto
completo e relacionados a temdtica e
aos objetivos do estudo; foram exclui-
das publicac¢oes duplicadas, sem rela-
¢ao direta com a questdo norteadora
ou indisponiveis para andlise.

A selecdao ocorreu mediante lei-
tura de titulos e resumos, seguida da
leitura integral das publicagdes per-
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tinentes. Foram extraidas informa-
¢coes referentes a autoria, ano, fonte
de localizagdo, objetivo, abordagem
metodolégica e principais achados.
Os materiais foram organizados em
trés eixos: Enfermagem, Psicologia e
Direito, e analisados de forma des-
critiva, interpretativa e tematica, com
sintese narrativa dos achados e pos-
terior articulagdo interdisciplinar. Por
utilizar dados secunddrios disponiveis
publicamente, sem envolvimento di-
reto com seres humanos, o estudo nao
foi submetido ao Comité de Etica em

Pesquisa.
RESULTADOS

Foram selecionados inicialmente
32 estudos para composi¢do da revi-
sdo, organizados em trés perspectivas:
Enfermagem, Psicologia e Direito.
Ap06s a aplicagao do recorte temporal
definido para o estudo, com exclusao
das publicagdes anteriores a 2021,
foram mantidos 28 estudos, sendo 3
da Enfermagem, 10 da Psicologia e
15 do Direito. Observou-se, portan-
to, predomindncia das publicagées
relacionadas ao Direito, seguida pela
Psicologia e pela Enfermagem. Os es-
tudos foram publicados entre 2021 e
2026 e contemplaram diferentes de-
senhos metodolégicos, incluindo pes-
quisas qualitativas, estudos tedricos e
andlises bibliograficas, documentais e
jurisprudenciais, além de revisdes de
literatura (Quadro 1).
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Quadro 1 — Caracterizacdo dos estudos selecionados nas areas de Enfermagem, Psicologia e Direito

Area Autor(es)/ano Tipo de estudo Principais achados
s . Evidenciou autonomia e conhecimento cientifico do enfermeiro para condugao do parto de risco habitual,
Ferreira Jinior et al. |  Estudo quali- o o h X AR .
Enfermagem (2021)% ativo embora tenham sido identificadas limitacdes relacionadas a organizacdo institucional, burocracia e
reconhecimento profissional.
Pantoja Batista; Estudo tedrico/ | Evidenciou a violéncia obstétrica como fendmeno que envolve agressdes fisicas, psicoldgicas e institucio-
Enfermagem " @ : " 2 e . o
Pereira (2024) reflexi vo nais, agravado por desigualdades sociais e pelo desconhecimento das mulheres sobre seus direitos.
O'Brien; Newport L Evidenciou a importancia da assisténcia centrada na mulher, com valorizacdo das escolhas, do consenti-
Enfermagem ) Estudo tedrico . - ~ " o
(2023) mento e da autonomia corporal, contribuindo para a prevencdo de praticas coercitivas.
Matos; Magalhaes; : . L T . ; - I .
Psicoloaia Féres—Ca?neiro Pesquisa quali- | Evidenciou que experiéncias de desrespeito, falta de informagdo e intervengdes ndo consentidas podem
9 (2021)9 tativa ser vivenciadas como traumaticas, com repercussdes sobre a salide mental e o vinculo materno.
) . Assis; Meurer; Pesquisa quali- | Identificou medo, ansiedade, culpa, tristeza, sintomas depressivos e dificuldades na construcéo do vinculo
Psicologia o ) - . P A -
Delvan (2021) tativa mae-bebé entre mulheres que vivenciaram violéncia obstétrica.
. : . Estudo quali- Identificou a naturalizacdo de praticas violentas e diferencas na percepcéo da violéncia obstétrica entre
Psicologia Paiva et al. (2022) @ q 6ao Ce prat , erens Percepgdo da viokencia ob
tativo mulheres e profissionais de salide, associadas a fatores culturais e institucionais.
. . Souza; Lima (2024) - . Evidenciou a importancia do acolhimento psicolégico, da escuta qualificada e da humanizacéo da assis-
Psicologia © Revisdo narrativa A ~ - A o
téncia diante das repercussées emocionais da violéncia obstétrica.
Identificou elevada ocorréncia da violéncia obstétrica e associagao com fatores sociais, institucionais e
Psicologia Leite et al. (2024) "% | Revisdo narrativa |  relacionados a assisténcia, caracterizando-a como problema de satide ptblica com impactos fisicos e
psicoldgicos.
- Demonstrou que educacdo permanente, comunicacdo efetiva e cuidado centrado na mulher podem
. . Yalley et al. (2024) Revisdo de . a agdo permanente, §a0 : nuiner p
Psicologia an 250000 contribuir para a reducdo de praticas violentas, fortalecimento da autonomia e prevencao de impactos
P psicolgicos.
Psicoloaia Gomes et al. (2025) | Revisdo inte- Evidenciou a permanéncia de praticas violentas nos servicos de satide e destacou a necessidade de
9 (12) grativa qualificacdo profissional, humanizacdo e respeito aos direitos das mulheres.
- ) . Demonstrou que muitas mulheres reconhecem determinadas praticas como violentas somente ap6s
. . Leitdo et al. (2025) | Pesquisa quali- . . . . A ) <
Psicologia (13) tativa receberem informacdes sobre seus direitos, refor¢ando a importancia da informagéo e do empoderamen-
to feminino.
Psicoloaia Jomeen et al. (2025) Revisao de Destacou a importancia do suporte psicolégico, da assisténcia interdisciplinar e do acompanhamento
9 4 €sC0po continuo apos experiéncias traumaticas de parto.
Psicologia Freestun et al. Revisdo de Demonstrou que o trauma psicolégico relacionado ao parto depende da experiéncia subjetiva da mulher
9 (2025) % €scopo e pode ocorrer mesmo sem complicacdes clinicas identificaveis.
Estudo tedrico- T - _ : ) s “ :
i . - » Evidenciou a autodeterminacdo como direito fundamental diante de intervengdes médicas ndo consenti-
Direito Benitez (2024) -dogmatico e . . - o
o } das, reforcando a autonomia da paciente como limite ao poder médico.
jurisprudencia |
- . «n | Pesquisa qualita- | Demonstrou como movimentos sociais contribuiram para transformar a violéncia obstétrica em pauta de
Direito Aleixo (2021) . i - S o ; - N .
tiva exploratdria direitos humanos e direitos reprodutivos, influenciando a construcdo sociojuridica do conceito.
. Nascimento; Botelho | Estudo tedrico- Identificou violagGes a dignidade humana, a integridade fisica e a autonomia feminina, relacionando a
Direito ® } L G B ol - .
(2022) -normativo violéncia obstétrica a violacdo de direitos fundamentais.
Direito Brito; Miguez; Neves | Pesquisa qualita- | Evidenciou a influéncia dos movimentos feministas na criacdo de politicas e leis estaduais e destacou a
(2024) 119 tiva de campo mobilizagdo social na protegao dos direitos reprodutivos.
- o Revisdo integra- " . . S 8 e
- Moreira; Souza; Silva | . . Demonstrou que praticas abusivas podem produzir traumas psicolégicos e danos a saiide mental mater-
Direito ) tiva interdisci- . o B i e AT
(2023) olina r na, relacionando essas repercussdes a possibilidade de reparacéo juridica.
Guardia-Salinas; . . . . , ) o .
Direito Reyes Diaz: Ruiz Estudo de caso | Evidenciou que a violacdo do consentimento em salde reprodutiva representa violacdo de direitos huma-
Benites (20‘26)“” jurisprudencia | | nos, apresentando pardmetros internacionais sobre autonomia reprodutiva e responsabilidade estatal.
Estudo anali- . Lo R .
- ) w | s - Demonstrou a necessidade de mudangas institucionais e juridicas para efetivagao do parto humanizado e
Direito Silva et al. (2023) tico- e revisao ) B o I o
narfativa apontou obstaculos normativos a humanizacdo da assisténcia obstétrica.
Direito Saraiva; Campos | Estudo critico-in- Apontou desigualdades raciais na assisténcia ao parto e maior vulnerabilidade de mulheres negras,
(2023) @ terseccional incorporando raca e equidade a anélise da violéncia obstétrica.
Direito Veeras; Pereira; Costa | Estudo de caso | Demonstrou falhas estatais na assisténcia materna e violagdo dos deveres de protecdo, relacionando a
(2023)@ jurisprudencia | responsabilidade estatal a garantia dos direitos reprodutivos.
- Andrade; Gama; | Estudo juridico-a- | Evidenciou que a auséncia de tipo penal especifico dificulta a responsabilizacéo e pode contribuir para a
Direito (0) iy A - . o . s oy
Medrado (2024) nalitico permanéncia de praticas abusivas, discutindo a necessidade de tutela juridica especifica.
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Direito Lima; Furtunato; Estudo normati- Apontou limitagdes dos mecanismos civil e ético para prevencéo e punicao das praticas abusivas e
Rodrigues (2024) @ vo-juridico reforgou a discussao sobre mecanismos penais de protegao as mulheres.
- . . I.%evislé_o Destacou violagdes aos direitos reprodutivos reconhecidos por organismos internacionais e fundamentou
Direito Rodrigues (2024)@ | bibliografica e . . h o 0 ; .
a discussdo na perspectiva dos direitos humanos e da responsabilidade internacional.
documental
- Alves; Alves (2024) - . Demonstrou que raga, género e classe social ampliam a vulnerabilidade das mulheres no atendimento
Direito 28 Revisdo narrativa o . < ’ i .
obstétrico, contribuindo para uma compreens&o interseccional dos direitos reprodutivos.
. arros; Barros studo histdrico- entificou avancos normativos na protecao da mulher no parto, mas destacou a insuficiéncia dos meca-
Direito B B Estudo hist Identif ¢ t protecdo da mulh part dest fi d
(2024)@n -juridico nismos existentes e a necessidade de maior efetividade das normas de protecao.
Direito Silva et al. (2025) @ Estudo dogmati- Identificou que a violacdo do consentimento informado configura violagao da autonomia feminina e
' co-juridico reforgou o consentimento como requisito juridico para atos médicos no parto.
DISCUSSAO do parto em uma experiéncia predomi- Por fim, os achados indicam que o

Perspectiva da Enfermagem sobre a vio-
léncia obstétrica

A assisténcia de enfermagem vol-
tada a humanizagao do parto constitui
elemento importante para a prevengdo
da violéncia obstétrica, especialmente
por meio da comunicagdo terapéutica,
do vinculo profissional-usuéria, do su-
porte emocional e da organizagdo do
cuidado. Nessa perspectiva, a atuagao
profissional deve considerar a autono-
mia, a fisiologia do parto e os aspec-
tos emocionais e culturais da mulher,
reconhecendo sua condicdo de maior
vulnerabilidade durante o periodo gra-
vidico-puerperal. O  conhecimento
dos profissionais acerca da violéncia
obstétrica também se apresenta como
componente necessdrio para o reconhe-
cimento e a prevengao de praticas que
desrespeitem a mulher durante a assis-
téncia 12,

A violéncia obstétrica manifesta-se
por diferentes formas de agressao, ne-
gligéncia e desrespeito, incluindo prati-
cas fisicas, psicoldgicas e verbais, bem
como intervencoes obstétricas realiza-
das sem indicagdo clinica adequada.
No contexto assistencial, a medicali-
zagdo e a padronizagao de condutas po-
dem deslocar a mulher do papel central
no processo de nascimento, sobretudo
quando os procedimentos sdo orienta-
dos por rotinas institucionais ou crité-
rios temporais, sem considerar adequa-
damente suas escolhas e necessidades.
Esse modelo pode contribuir para a per-
da de autonomia e para a transformagao

®
O] |

=
[\

nantemente intervencionista .

Nesse cenario, a enfermagem obsté-
trica apresenta potencial para contribuir
com a transformagdo do modelo assis-
tencial. Os estudos analisados apontam
que o enfermeiro possui autonomia e
fundamentacdo cientifica para condu-
zir o parto de risco habitual, embora
sua atuacdo ainda seja atravessada por
limitacbes institucionais, burocracia e
dificuldades de reconhecimento pro-
fissional. A assisténcia baseada em evi-
déncias, centrada na mulher e nas boas
praticas obstétricas, pode favorecer a
reducdo de intervencdes desnecessdrias
e a valorizagdo da experiéncia indivi-
dual da parturiente. Dessa forma, o for-
talecimento da enfermagem obstétrica
depende ndo apenas da qualificagdo
profissional, mas também de condigdes
institucionais que permitam o exercicio
de sua autonomia “*.

Outro aspecto destacado é a neces-
sidade de garantir a mulher participa-
cdo efetiva nas decisdes relacionadas
ao parto. Cabe ao profissional de en-
fermagem favorecer o acesso a informa-
¢do, apoiar as escolhas da parturiente
e assegurar sua participagdo nas deci-
sdes sobre procedimentos, incluindo a
possibilidade de recusar intervengdes
desnecessarias quando ndo houver in-
dicacao clinica ou situagdo de risco. O
respeito ao consentimento, a autonomia
corporal e as escolhas da mulher cons-
titui, nesse sentido, componente funda-
mental de uma assisténcia centrada na
pessoa e de estratégias de prevencdo da
violéncia obstétrica 7.

Revista Nursing,

enfrentamento da violéncia obstétrica
exige o fortalecimento da autonomia fe-
minina e a qualificagdo permanente dos
profissionais que atuam na assisténcia
obstétrica. A atualizagao profissional,
o conhecimento sobre os direitos das
mulheres e a superacdo de modelos
assistenciais ultrapassados sdo apresen-
tados como estratégias relevantes para
reduzir praticas inadequadas. Entretan-
to, os resultados também apontam que
a prevencgao da violéncia obstétrica nao
depende exclusivamente da atuagao
individual do enfermeiro, sendo neces-
saria a reorganizacdo dos servigos e o
enfrentamento de estruturas institucio-
nais que limitam praticas humanizadas
e centradas na mulher ©®,

Perspectiva da Psicologia sobre a vio-
Iéncia obstétrica

Na perspectiva da Psicologia, a vio-
Iéncia obstétrica é compreendida como
uma experiéncia que pode ultrapassar
as repercussoes fisicas do parto e produ-
zir impactos significativos sobre a satide
mental materna. Os estudos analisados
evidenciaram associagbes com medo,
ansiedade, culpa, tristeza, sofrimen-
to psicolégico, sintomas depressivos e
dificuldades na construgdo do vinculo
mae-bebé. Experiéncias marcadas por
desrespeito, auséncia de informagao e
intervengdes ndo consentidas também
foram descritas como potencialmen-
te traumadticas, indicando que a forma
como a mulher vivencia o cuidado rece-
bido constitui elemento relevante para a
compreensao do trauma relacionado ao

22341
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Os efeitos identificados nao se res-
tringem ao momento da assisténcia
obstétrica, podendo permanecer apés o
nascimento e repercutir na experiéncia
da maternidade. Os estudos apontaram
dificuldades nas primeiras interacoes
entre mae e bebé, sofrimento emocio-
nal persistente e possibilidade de re-
percussdes sobre relagdes familiares e
experiéncias futuras de gestagdo. Nesse
contexto, a violéncia obstétrica tam-
bém pode ser compreendida a partir da
experiéncia subjetiva da mulher, uma
vez que o trauma pode ocorrer mesmo
na auséncia de complicagdes clinicas
identificaveis ©719.

Outro aspecto recorrente foi a natu-
ralizagdo de préticas violentas no con-
texto obstétrico. Paiva et al. (2022) ®
identificaram diferengas na percepgao
da violéncia obstétrica entre puérperas
e profissionais de salde, evidenciando
a influéncia de fatores culturais e insti-
tucionais. De modo semelhante, Leitao
et al. (2025) " demonstraram que al-
gumas mulheres reconhecem determi-
nadas praticas como violentas somente
apos receberem informagdes sobre seus
direitos. Esses achados indicam que a
auséncia de informagao pode dificultar
o reconhecimento da violéncia e favo-
recer sua permanéncia como pratica
considerada habitual no cuidado obs-
tétrico.

Nesse cendrio, os estudos destacam
aimportancia do acolhimento psicolégi-
co, da escuta qualificada e de estratégias
de cuidado que considerem a experién-
cia subjetiva da mulher. Souza e Lima
(2024) © ressaltaram a necessidade de
acompanhamento psicolégico diante
das repercussdes emocionais da violén-
cia obstétrica, enquanto Jomeen et al.
(2025) % destacaram a relevancia do su-
porte psicolégico, da assisténcia inter-
disciplinar e do acompanhamento con-
tinuo apds experiéncias traumaticas de
parto. As evidéncias também apontam
que comunicagdo efetiva, cuidado cen-
trado na mulher e educagao permanente
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dos profissionais podem contribuir para
a redugdo de praticas violentas, o forta-
lecimento da autonomia e a prevengao
de impactos psicolégicos® 14,

perspectiva  psicoldgi-
ca evidencia que o enfrentamento da
requer atencao
ndo apenas as praticas que produzem o
dano, mas também as repercussdes emo-

Assim, a

violéncia obstétrica

cionais decorrentes da experiéncia e as
condigdes que favorecem sua naturali-
zagdo. A atuagdo da Psicologia, nesse
contexto, € apresentada nos estudos
como componente do cuidado volta-
do ao reconhecimento do sofrimento,
ao fortalecimento da autonomia e ao
acompanhamento das mulheres apds
experiéncias negativas ou traumaticas
de parto, articulando-se a estratégias de
humanizagao e qualificacdo da assis-
téncia 1211149,

Perspectiva do Direito sobre a violéncia
obstétrica

Na perspectiva do Direito, os es-
tudos analisados compreendem a vio-
léncia obstétrica principalmente como
uma violagdo de direitos fundamentais,
com destaque para a dignidade da mu-
lher, a integridade fisica e psicolégica,
a autonomia e os direitos reprodutivos.
As publicagbes apontam que praticas
realizadas durante a assisténcia obsté-
trica sem respeito a vontade da mulher
podem adquirir
especialmente quando envolvem inter-

relevancia juridica,

vencbes nao consentidas, restricio da
autodeterminagdo ou desrespeito a par-
ticipagao da mulher nas decisées rela-
cionadas ao parto 1¢18:28),

A autonomia feminina constitui um
dos principais eixos da discussao juridi-
ca. Os estudos destacam a autodetermi-
nagdo corporal como elemento funda-
mental para a protegao da mulher diante
das intervencdes realizadas no contexto
da assisténcia obstétrica, ressaltando a
importancia do consentimento informa-
do como condigao para a legitimidade
das condutas profissionais. Nesse senti-
do, a violacdo do consentimento ultra-

passa uma falha na comunicagao entre
profissional e usudria e relaciona-se a
protecdo juridica da autonomia e dos
direitos da paciente (2129,

Outro aspecto recorrente foi a in-
suficiéncia dos mecanismos juridicos
disponiveis para o enfrentamento da
violéncia obstétrica. Os estudos que
discutem a auséncia de tipificagdo pe-
nal especifica apontam limitagdes na
responsabilizacdo e na prevencao de
praticas abusivas, enquanto outras pu-
blicagbes ressaltam a necessidade de
mecanismos juridicos e institucionais
capazes de assegurar protecdo efetiva
as mulheres. Nesse contexto, a respon-
sabilizagdo ndo deve ser compreendida
exclusivamente a partir da conduta in-
dividual dos profissionais, mas também
considerar as condigbes institucionais
relacionadas a prestagdo da assistén-
Cia(2,23,25,28)_

A dimensdo dos direitos humanos
também se destaca na produgdo juri-
dica analisada. Os estudos relacionam
a violéncia obstétrica a protecao dos
direitos reprodutivos e a necessidade
de garantir uma assisténcia obstétrica
compativel com a dignidade da mulher.
Essa perspectiva amplia a compreensdo
do fendmeno ao reconhecer que a pro-
tegdo juridica ndo se limita a reparagao
posterior do dano, mas envolve também
a prevengao de praticas violadoras e o
fortalecimento de mecanismos capazes
de assegurar o exercicio dos direitos du-
rante a assisténcia obstétrica *'82V.

Os estudos também evidenciam que
a violéncia obstétrica esta relacionada
as desigualdades sociais e as diferentes
condigdes de vulnerabilidade vivencia-
das pelas mulheres. A perspectiva in-
terseccional presente nas publicagoes
analisadas aponta a influéncia de raga,
género e classe na exposicdo a situagdes
de desigualdade e violéncia institucio-
nal. Nesse sentido, o enfrentamento da
violéncia obstétrica requer considerar
as especificidades das mulheres em di-
ferentes contextos sociais, articulando
a protegdo da autonomia e dos direitos
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reprodutivos as dimensdes da igualdade
e da ndo discriminagdo #2290,

Dessa forma, a perspectiva juridica
evidencia que o enfrentamento da vio-
|éncia obstétrica envolve a protegdo da
autonomia e do consentimento, a res-
ponsabilizagdo diante das violagdes e
o fortalecimento de mecanismos pre-
ventivos e institucionais de protegao
dos direitos reprodutivos. Os estudos
analisados apontam, portanto, para a
necessidade de ampliar a protecdo ju-
ridica para além da resposta posterior
ao dano, fortalecendo condigcdes que
permitam a mulher participar das deci-
soes sobre seu cuidado e ter seus direi-

tos efetivamente respeitados durante a
assisténcia obstétrica @2°29,

CONCLUSAO

Aandlisedaliteraturaevidenciou que
a violéncia obstétrica constitui um feno-
meno multidimensional, relacionado as
praticas assistenciais, as repercussoes
psicoldgicas e a violagdo de direitos,
com destaque para autonomia, consen-
timento, dignidade e direitos reproduti-
vos. Na Enfermagem, ressaltou-se a im-
portancia da assisténcia humanizada,
baseada em evidéncias e centrada na
mulher; na Psicologia, destacaram-se as
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repercussdes emocionais e a necessida-
de de acolhimento e acompanhamento;
e, no Direito, evidenciaram-se a prote-
¢do da autonomia e do consentimento,
a responsabilizagdo diante das vio-
lagbes e a
talecimento

cionais de protecdo. Conclui-se que o
enfrentamento da violéncia obstétrica

necessidade de for-
dos mecanismos institu-

requer qualificagdo profissional, forta-
lecimento da autonomia feminina e ar-
ticulagao interdisciplinar, considerando
as dimensdes assistencial, psicoldgica e
juridica envolvidas no fendmeno.
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