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NTRODUCAO A ultrassonografia é o

principal método de imagem para o

rastreamento e diagndstico pré-natal
de anomalias fetais. Os avangos recen-
tes em gendmica, radiémica, radioge-
noémica e inteligéncia artificial tém am-
pliado a capacidade de caracterizagao
dos fenétipos fetais, permitindo maior
precisao diagndstica e favorecendo a
medicina fetal de precisao. A integra-
¢do dessas tecnologias representa uma
abordagem promissora para o diagnds-
tico precoce, a estratificagdo de risco e
o monitoramento evolutivo das doencas
fetais. OBJETIVO: Analisar criticamente
as evidéncias cientificas sobre a aplica-
¢ao integrada da ultrassonografia, dos
fendtipos gendmicos e da radiogend-
mica na deteccdo e no monitoramento
precoces de doencas fetais. METODO-
LOGIA: Revisdo narrativa da literatura
realizada nas bases PubMed/MEDLINE,
Scopus e Web of Science, com estudos

publicados de 2021 a 2026. A estratégia
utilizou descritores combinados pelos
operadores AND e OR, incluindo UI-
trasonography, Prenatal Diagnosis, Fe-
tal Imaging, Genomics, Radiogenomics,
Radiomics, Deep Learning, Congenital
Anomalies e Whole Exome Sequencing.
Incluiram-se estudos originais, revisdes
sistemdticas, metandlises e diretrizes
em inglés, portugués e espanhol. Ex-
cluiram-se relatos de caso, resumos de
congressos e estudos sem relacgao direta
com a medicina fetal. RESULTADOS E
DISCUSSAO: As evidéncias demons-
tram que a integracdo entre ultrassono-
grafia de alta resolucdo, fenotipagem
fetal detalhada e testes gendmicos am-
plia significativamente a capacidade de
deteccao precoce de anomalias congé-
nitas e doencas monogénicas, favore-
cendo a estratificagdo de risco e o acon-
selhamento genético. A incorporagao
de ferramentas de inteligéncia artificial,

radiomica e radiogenémica possibilita
a extragao de biomarcadores quantita-
tivos e a correlacao entre caracteristicas
de imagem e perfis moleculares, contri-
buindo para modelos diagnésticos mais
precisos e personalizados. Entretanto,
a aplicagdo clinica da radiogenémi-
ca em medicina fetal ainda é limitada
pela escassez de estudos prospectivos,
pela heterogeneidade dos protocolos de
aquisicao e analise de imagens e pela
necessidade de validagdao multicéntri-
ca, padronizagao metodolégica e in-
tegragao com fluxos assistenciais para
consolidar sua utilizagao na pratica cli-
nica. CONCLUSAO: A integracdo entre
ultrassonografia, fenétipos genoémicos,
radiomica e radiogendmica representa
um avanco significativo para a medici-
na fetal de precisao, com potencial para
aprimorar o diagnéstico e o monitora-
mento precoce das doengas fetais. Ape-
sar dos resultados promissores, estudos
prospectivos multicéntricos e protoco-
los padronizados sdo necessarios para
consolidar sua aplicabilidade clinica.
DESCRITORES:
Pré-Natal; Diagndstico Pré-Natal; Ge-

Ultrassonografia

noémica; Inteligéncia Artificial; Medici-
na Fetal.

ALRAYAHI, Jehan et al. Radiogenomics of congenital brain
malformations: Linking embryology, genetics, and imaging.
Neuroradiology, v. 68, n. 5, p. 1213-1233, 2026.
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NTRODUCAO: A anestesia intrave-

nosa total (TIVA), geralmente baseada

em propofol associado ao remifenta-
nil, é amplamente empregada em neu-
rocirurgias por reduzir o metabolismo
e o fluxo sanguineo cerebral, favorecer
condigoes cirlrgicas estaveis e interferir
menos na monitorizagao neurofisiol6gi-
ca do que agentes volateis. Entretanto,
permanecem controvérsias quanto a
sua superioridade clinica sobre a anes-
tesia inalatéria. OBJETIVO: Sintetizar
evidéncias recentes sobre beneficios,
limitacdes e desfechos da TIVA em pro-
cedimentos neurocirirgicos. METODO-
LOGIA: Revisao narrativa estruturada
da literatura publicada entre 2021 e
2026, utilizando os termos “total intra-
venous anesthesia’, “TIVA”, “propofol”,

”ou

“neurosurgery’, “craniotomy” e corre-
latos. Foram priorizadas revisoes siste-

maticas, metandlises, ensaios clinicos

e estudos observacionais envolvendo
craniotomias, cirurgias de tumores in-
tracranianos e procedimentos com
monitorizagdo  neurofisiolégica. RE-
SULTADOS E DISCUSSAO: A literatura
recente indica que a TIVA proporciona
relaxamento cerebral semelhante ou
potencialmente superior ao obtido com
anestésicos voldteis, além de menor in-
cidéncia de nduseas e vomitos pds-ope-
ratérios e maior compatibilidade com
potenciais evocados motores e somatos-
sensitivos. Estudos em cirurgias de tu-
mores cerebrais também sugerem recu-
peragdo previsivel, menor interferéncia
eletrofisiolégica e possivel redugao do
tempo operatério. Contudo, os resulta-
dos sobre estabilidade hemodindmica,
tempo de despertar, complicacdes neu-
rolégicas e sobrevida oncolégica sao
heterogéneos. A maioria das evidéncias
apresenta

limitagcdes relacionadas a

amostras pequenas, desenhos retros-
pectivos, variabilidade de doses e au-
séncia de padronizagdo dos protocolos.
Assim, a escolha entre TIVA e anestesia
inalatéria deve considerar o tipo de ci-
rurgia, a necessidade de monitorizagao,
o risco de hipertensdo intracraniana, o
perfil clinico do paciente e a experién-
cia da equipe. CONCLUSAO: A TIVA é
uma estratégia segura e especialmente
Gtil quando se busca controle da dina-
mica cerebral e preservagdo da moni-
torizagdo neurofisiolégica. Apesar de
vantagens perioperatérias consistentes,
ainda ndo ha evidéncia robusta de su-
perioridade em desfechos neurolégicos
ou oncolégicos de longo prazo.
DESCRITORES: Anestesia Intraveno-
sa; Neurocirurgia; Propofol; Monitori-
zagao Neurofisiolégica Intraoperatéria;
Recuperagdo Pés-Anestésica.
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NTRODUCAO: Canabinoides, espe-

cialmente o canabidiol, apresentam

propriedades anti-inflamatérias, an-
tioxidantes e moduladoras da resposta
cutdnea, com potencial aplicagdo em
dermatites, psoriase, acne, prurido e re-
paragdo de feridas. Contudo, sua baixa
solubilidade aquosa, instabilidade fisi-
co-quimica e limitada penetracdo na
pele dificultam o desenvolvimento de
formulagdes tépicas eficazes. Sistemas
nanotecnoldgicos surgem como alter-
nativa para superar essas limitagoes.
OBJETIVO: Analisar as evidéncias re-
centes sobre o emprego da nanotec-
nologia em formulagdes de canabinoi-
des destinadas ao uso dermatolégico.
METODOLOGIA: Realizou-se
narrativa da literatura publicada en-
tre 2021 e 2026, utilizando os termos
“cannabinoids”, “cannabidiol’,

revisao

“nano-
“nano-
“skin”.

Foram priorizados estudos experimen-

technology”, “nanoemulsion”,

carriers”, “topical delivery” e

tais, revisdes e pesquisas de permeagao
cutanea envolvendo nanoemulsées, li-
possomas, nanocarreadores lipidicos e
sistemas poliméricos. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Os estudos indicam que
nanoemulsoes, lipidi-
cas, lipossomas, nanogéis e sistemas

nanoparticulas

encapsulados aumentam a dispersibi-
lidade dos canabinoides, protegem os
compostos contra degradagao e favo-
recem liberagao prolongada. Formula-
coes
maior reten¢do nas camadas cutdneas

nanoestruturadas demonstraram
e permeagdo mais controlada quando
comparadas a veiculos convencionais.
Esses sistemas também podem reduzir
a necessidade de altas concentragoes
e limitar a absorcdo sistémica indese-
jada. Resultados experimentais suge-
rem atividade promissora na redugdo
da inflamacdo, no controle do estresse
oxidativo, na restauracdo da barreira
epidérmica e na cicatrizagdo. Apesar
disso, diferengas no tamanho das par-

ticulas, composicdo, concentragdo de
tensoativos e métodos de avaliagao difi-
cultam a comparagdo entre os estudos.
Permanecem lacunas quanto a toxicida-
de cronica, estabilidade industrial, pa-
dronizacado farmacotécnica e eficdcia
clinica. CONCLUSAO: A nanotecnolo-
gia amplia o potencial dermatolégico
dos canabinoides ao melhorar sua es-
tabilidade, liberagdo e interacio com a
pele. Entretanto, ensaios clinicos bem
controlados e avaliagbes de seguranga
em longo prazo sdo necessdrios antes
de sua incorporagao rotineira a pratica
dermatolégica.

DESCRITORES: Canabidiol; Cana-
binoides; Nanotecnologia; Preparagdes
de Uso Tépico; Dermatologia.
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NTRODUCAO: O infarto agudo do

miocardio com supradesnivelamen-

to do segmento ST constitui uma
emergéncia cardiovascular tempo-de-
pendente. A demora entre o inicio dos
sintomas, o diagnéstico e a reperfusao
prolonga a isquemia miocardica, au-
menta a extensdo da necrose e eleva o
risco de insuficiéncia cardiaca, choque
cardiogénico e morte. OBJETIVO: Exa-
minar a contribuicdo do atendimento
pré-hospitalar para o acesso rapido a te-
rapia de reperfusdo e para a reducdo da
mortalidade no infarto agudo do mio-
cardio. METODOLOGIA: Foi realizada
revisdo narrativa de estudos publicados
entre 2021 e 2026. Utilizaram-se com-
binagdes dos termos “acute myocardial

”ow

infarction”,

”oow

prehospital care’”, “emer-

a2

gency medical services’, “reperfusion”,
“primary percutaneous coronary inter-
vention” e “mortality”. Foram priori-
zados diretrizes, revisdes sistemdticas,
estudos de coorte e avaliacoes de re-
des assistenciais. RESULTADOS E DIS-
CUSSAO: As evidéncias apontam que
o eletrocardiograma de 12 derivagdes
realizado no primeiro contato médico,
associado a transmissdo remota e a ati-
vagao antecipada da equipe de hemo-
dinamica, reduz atrasos diagnésticos
e o tempo até a intervengdo corondria
percutanea primaria. O transporte di-
reto para centros com capacidade de
angioplastia, evitando unidades sem
recursos de reperfusdo, também dimi-

nui transferéncias e atrasos evitdveis.
Quando a angioplastia nao pode ser
realizada no intervalo recomendado, a
fibrindlise precoce, seguida de transfe-
réncia para estratégia farmaco invasiva,
permanece uma alternativa relevante.
Menores tempos entre o inicio dos sin-
tomas e a reperfusdo estdo associados
a menor mortalidade e melhor preser-
vagdo da fungdo ventricular. Entretanto,
desigualdades territoriais, demora na
solicitagao de socorro, indisponibilida-
de de ambulancias equipadas e falhas
de comunicagao entre os servigos ainda
limitam os resultados. CONCLUSAO:
Protocolos pré-hospitalares integrados,
com reconhecimento imediato, ele-
trocardiografia precoce, comunicagao
direta e definicao rapida da estratégia
de reperfusdo, sdo fundamentais para
reduzir o tempo de isquemia e a morta-
lidade por infarto agudo do miocardio.

DESCRITORES: Infarto do Miocar-
dio; Assisténcia Pré-Hospitalar; Reper-
fusdo Miocdrdica; Servicos Médicos de
Emergéncia; Mortalidade.
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NTRODUGCAO: Tumores cerebrais e

processos neuroinflamatérios podem

apresentar caracteristicas semelhan-
tes na ressondncia magnética, difi-
cultando a distingdo entre neoplasia,
desmielinizacdo, infecgdo, pseudopro-
gressao e necrose induzida por radia-
¢do. A radidmica permite extrair grande
quantidade de informagdes quantitati-
vas das imagens, incluindo atributos de
intensidade, forma e textura, ampliando
a avaliacao da heterogeneidade tecidu-
al. OBJETIVO: Analisar a aplicabilida-
de da radiomica na diferenciacdo de
tumores cerebrais e alteragdes associa-
das a neuroinflamacdo. METODOLO-
GIA: Realizou-se revisao narrativa da
literatura publicada entre 2021 e 2026.
Foram empregados os termos “radio-

”ou ”ou

mics”, “brain tumors”, “glioma”, “neu-

roinflammation”, “magnetic resonance

imaging” e “differential diagnosis”. Prio-
rizaram-se revisoes sistematicas, meta-
nalises e estudos que utilizaram res-
sondncia magnética multiparamétrica
associada a aprendizado de maquina.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Modelos
radiomicos demonstraram resultados
promissores na distingao entre gliomas
e linfomas primdrios do sistema nervoso
central, na classificagdo do grau tumo-
ral e na identificacio de metdstases. A
combinagdo de sequéncias conven-
cionais com difusdo, perfusdao e FLAIR
aumentou a capacidade de caracterizar
diferencas de celularidade, vasculariza-
¢ado, edema e heterogeneidade. A radio-
mica também apresentou potencial para
diferenciar progressao tumoral de pseu-
doprogressao, necrose por radiacido e
alteragoes inflamatérias, condigdes fre-
quentemente indistinguiveis pela andli-

se visual isolada. A integracao de dados
clinicos e moleculares tende a melhorar
o desempenho dos modelos. Entretan-
to, amostras reduzidas, segmentacao
variavel, diferengas entre equipamentos
e auséncia de validacdo multicéntrica
limitam a generalizagao dos resultados.
CONCLUSAO: A radidmica represen-
ta ferramenta nao invasiva promissora
para apoiar o diagnéstico diferencial de
tumores cerebrais e neuroinflamacao.
Apesar do desempenho favoravel em es-
tudos experimentais, sua incorporagdo
a rotina exige protocolos padroniza-
dos, modelos interpretdveis e validagao
prospectiva em diferentes institui¢oes.
DESCRITORES:
plasias Encefdlicas; Neuroinflamacgao;

Radiomica; Neo-

Imagem por Ressonancia Magnética;
Inteligéncia Artificial.
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NTRODUCAO: O transplante renal

permanece o tratamento de escolha

para pacientes com doenca renal
crbnica terminal. Entretanto, a lesdo
de isquemia-reperfusdo durante a pre-
servagao do 6rgdo esta associada a dis-
funcao tardia do enxerto e a reducdo da
sobrevida do rim transplantado. Nesse
contexto, a perfusdo normotérmica ex
vivo surge como tecnologia inovadora
capaz de manter o metabolismo celu-
lar durante a preservacdo, permitindo
avaliacao funcional e intervengoes tera-
péuticas antes do implante. OBJETIVO:
Revisar as evidéncias cientificas recen-
tes sobre o uso da perfusao normotér-
mica em transplantes renais e seus im-
pactos na fungao renal pds-transplante.
METODOLOGIA: Realizou-se revisao

narrativa da literatura publicada entre
2021 e 2026, utilizando os descritores
“kidney transplantation’, “normother-

i

mic machine perfusion”, “renal preser-

vation”, “ischemia-reperfusion injury”
e “graft function”. Foram priorizados
revisdes sistemadticas, ensaios clinicos,
estudos experimentais e pesquisas ob-
servacionais sobre preservagao dinami-
ca de enxertos renais. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Os estudos demonstram
que a perfusdo normotérmica preserva
a atividade metabdlica do rim, favorece
a recuperacgdo do endotélio vascular, re-
duz marcadores de lesao por isquemia-
-reperfusdo e possibilita monitorar para-
metros funcionais, como fluxo vascular,
débito urindrio e biomarcadores duran-
te a preservagdo. Em rins provenientes

de doadores de critérios expandidos e
ap6s morte circulatéria, a técnica mos-
trou potencial para reduzir a incidéncia
de fungdo retardada do enxerto e me-
lhorar a recuperagdo inicial da funcao
renal. Além disso, a plataforma permite
administragdo direcionada de farmacos
e terapias celulares antes do transplan-
te. Contudo, os estudos apresentam he-
terogeneidade quanto aos protocolos
de perfusdo, solugoes utilizadas, tempo
de preservagdo e critérios de viabili-
dade, limitando comparagdes entre os
resultados. CONCLUSAO: A perfusdo
normotérmica constitui estratégia pro-
missora para otimizar a preservagao
de enxertos renais, ampliar o aprovei-
tamento de 6rgaos e favorecer a recu-
peragdo funcional apds o transplante.
Apesar dos resultados encorajadores,
ainda sdo necessarios estudos multicén-
tricos com acompanhamento em longo
prazo para consolidar sua incorporagao
a pratica clinica.

DESCRITORES: Transplante de Rim;
Perfusdo; Preservacao de C)rgéos; Isque-
mia-Reperfusdo; Funcao do Enxerto.
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NTRODUGCAO: Experiéncias adversas

na infancia, como abuso, negligéncia

e instabilidade familiar, estao relacio-
nadas ao aumento do risco de depres-
sao ao longo da vida. Uma das explica-
¢bes propostas envolve a programacao
duradoura dos sistemas imunolégico e
neuroenddcrino, com manutencao de
inflamacdo sistémica de baixo grau.
OBJETIVO: Analisar evidéncias recen-
tes sobre a relacdo entre adversidade
infantil, inflamacdo e a existéncia de
um possivel subtipo inflamatério de
depressao. METODOLOGIA: Foi reali-
zada revisdo narrativa da literatura pu-
blicada entre 2021 e 2026, utilizando
os termos “childhood adversity”, “chil-
dhood maltreatment”, “inflammation’,
“depression”, “C-reactive protein” e “in-
terleukin-6”. Foram priorizadas revisoes

sistemdticas, metandlises e estudos lon-
gitudinais que avaliaram biomarcadores
inflamatérios e sintomas depressivos.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estu-
dos mostram que pessoas expostas a ad-
versidades precoces podem apresentar
niveis mais elevados de proteina C-re-
ativa, interleucina-6 e fator de necrose
tumoral alfa. Altera¢des do eixo hipo-
tdlamo-hipdfise-adrenal, resisténcia aos
glicocorticoides, distirbios metabélicos
e mudancas na atividade imune consti-
tuem mecanismos capazes de conectar
estresse precoce e depressdo. Em parte
dos pacientes, a inflamagdo associa-se
a sintomas como fadiga, alteragdes do
sono, prejuizo cognitivo e menor res-
posta aos antidepressivos convencio-
nais, favorecendo a hipotese de uma
apresentagao biologicamente distinta.

Contudo, obesidade, tabagismo, con-
dicbes socioecondmicas, infecgdes e
uso de medicamentos podem influen-
ciar os biomarcadores. Além disso, os
resultados permanecem heterogéneos e
nao existe ponto de corte validado para
definir depressao inflamatéria. CON-
CLUSAO: A adversidade infantil pode
contribuir para trajetérias depressivas
mediadas por desregulacdo imunoinfla-
matoria. A identificagdo de um subtipo
inflamatério é promissora para a psi-
quiatria de precisao, mas ainda requer
estudos longitudinais, biomarcadores
combinados e validagdo de interven-
¢oes direcionadas.

DESCRITORES: Experiéncias Adver-
sas da Infancia; Depressao; Inflamagao;
Proteina C-Reativa; Interleucina-6.
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NTRODUCAO: Embora atletas geral-

mente apresentem elevada sensibilidade

ainsulina, alteragoes metabdlicas podem
ocorrer durante periodos de destreinamen-
to, excesso de carga, recuperagao insufi-
ciente, aumento da adiposidade ou baixa
disponibilidade energética. A escolha e a
organizagao do treinamento influenciam
diretamente a captagao muscular de gli-
cose e a funcdo mitocondrial. OBJETIVO:
Identificar estratégias de treinamento capa-
zes de otimizar a sensibilidade a insulina
e prevenir resisténcia insulinica em atletas.
METODOLOGIA: Realizou-se revisdo nar-
rativa da literatura publicada entre 2021
e 2026, utilizando os termos “athletes”,
“insulin  sensitivity”, “insulin resistance”,

7w

“aerobic training”, “resistance training” e

“high-intensity interval training”. Foram
priorizadas revisdes sistemdticas, metana-
lises e estudos experimentais sobre meta-
bolismo glicidico, composigao corporal e
respostas ao treinamento. RESULTADOS
E DISCUSSAO: O treinamento aerébico
aumenta a densidade mitocondrial, a utili-
zacao de glicose e a expressao de transpor-
tadores GLUT4. O treinamento resistido
amplia a massa muscular disponivel para
captagao de glicose e melhora a sinaliza-
¢do da insulina. Protocolos intervalados
de alta intensidade podem produzir adap-
tacdes metabdlicas relevantes com menor
duragdo, mas exigem progressao e recupe-
racdo individualizadas. A combinagao en-
tre exercicios aerdbicos e resistidos parece
oferecer beneficios complementares, es-
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pecialmente em fases com menor volume
esportivo. Sessdes leves, pausas ativas e re-
dugdo do comportamento sedentario tam-
bém podem limitar a perda de sensibilida-
de a insulina durante lesdes ou periodos
de transigdo. Em contrapartida, sobrecarga
persistente, privacdo de sono, recuperacdo
inadequada e desequilibrio entre ingestao
energética e demanda do treinamento po-
dem comprometer o controle glicémico.
A literatura exclusivamente composta por
atletas ainda é limitada, e parte das reco-
mendacoes deriva de estudos com adultos
fisicamente ativos ou populagdes metab6-
licas de risco. CONCLUSAQ: A prevencio
da resisténcia insulinica em atletas deve
combinar treinamento aerdbico, resistido
e intervalado de forma periodizada. Moni-
toramento da carga, manuten¢ao da mas-
sa muscular e recuperagdo adequada sao
componentes essenciais para preservar a
satide metabdlica.
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NTRODUCAO: As células tumorais

circulantes (CTCs) sao células malig-

nas liberadas do tumor primario ou de
metdstases para a corrente sanguinea.
Sua identificagdo por meio da bidpsia
liquida oferece uma alternativa minima-
mente invasiva as bidpsias convencio-
nais, possibilitando avaliagao dinamica
da doenca e deteccdo de alteragoes
biolégicas em tempo real. OBJETIVO:
Revisar as evidéncias recentes sobre a
aplicagao das células tumorais circulan-
tes como biomarcadores no diagnéstico
precoce do cancer. METODOLOGIA:
Realizou-se revisao narrativa da litera-
tura publicada entre 2021 e 2026, utili-
zando os descritores “circulating tumor
cells”, “liquid biopsy”, “early cancer

detection”, “biomarkers” e “precision
oncology”. Foram priorizadas revisdes
sistemdticas, estudos multicéntricos
e pesquisas sobre tecnologias de iso-
lamento, caracterizagdo molecular e
desempenho diagnéstico das CTCs. RE-
SULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos
demonstram que as CTCs fornecem in-
formagdes relevantes sobre a heteroge-
neidade tumoral, potencial metastatico
e evolugdo clinica. Avangos em micro-
fluidica, imunocaptura, separagdo por
propriedades fisicas e andlise molecular
aumentaram a sensibilidade para iden-
tificagdo dessas células em diferentes
tipos de cancer. Quando associadas ao
DNA tumoral circulante, exossomos e

algoritmos de inteligéncia artificial, as

CTCs apresentam maior acurdcia diag-
noéstica do que sua utilizagao isolada.
Além do diagndstico precoce, essas
células permitem monitorar resposta
terapéutica, detectar doenga residual
minima e identificar resisténcia aos tra-
tamentos. Entretanto, sua baixa frequ-
éncia na circulagao durante os estdgios
iniciais, a auséncia de protocolos uni-
versalmente padronizados e a variabili-
dade entre plataformas analiticas ainda
representam desafios para sua ampla
implementacdo clinica. CONCLUSAO:
As células tumorais circulantes cons-
tituem biomarcadores promissores da
oncologia de precisdao, com potencial
para ampliar o diagnéstico precoce e o
acompanhamento individualizado dos
pacientes. Contudo, sua incorporagao a
pratica clinica depende da padroniza-
¢ao metodoldgica, validagao multicén-
trica e reducao dos custos das tecnolo-
gias de detecgao.
DESCRITORES: Células
Circulantes; Bidpsia Liquida; Biomar-

Tumorais

cadores; Diagndstico Precoce; Neopla-
sias.
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NTRODUCAO: O diabetes mellitus

tipo 2 apresenta ampla heterogenei-

dade clinica e molecular, fazendo
com que pacientes com diagnéstico
semelhante tenham diferentes mecanis-
mos de doenga, riscos de complicagoes
e respostas ao tratamento. As aborda-
gens multiomicas integram dados ge-
némicos, epigendémicos, transcriptomi-
cos, protedbmicos, metabolémicos e do
microbioma, permitindo caracterizacdo
mais abrangente do perfil metabdlico
individual. OBJETIVO: Avaliar o poten-
cial das estratégias multiomicas para
orientar o tratamento personalizado do
diabetes tipo 2. METODOLOGIA: Rea-
lizou-se revisdo narrativa da literatura
publicada entre 2021 e 2026, utilizan-

a

do os termos “type 2 diabetes”, “multi-

” ou

-omics’,

s

precision medicine”, “genomi-

”

cs”, “metabolomics” e “microbiome”.

Foram priorizados estudos de coorte,
revisdes, consensos e pesquisas que in-
tegraram dados moleculares, clinicos e
computacionais. RESULTADOS E DIS-
CUSSAO: A integracdo multiémica per-
mite identificar assinaturas relaciona-
das a resisténcia a insulina, disfuncao
das células beta, inflamacdo, metabo-
lismo lipidico e alteragdes da micro-
biota intestinal. Esses perfis podem
favorecer a classificagcao dos pacientes
em subgrupos com diferentes trajetérias
de progressao e risco de complicagdes.
Dados farmacogenémicos e metabolo-
micos também apresentam potencial
para prever resposta ou intolerdncia a
metformina, agonistas do receptor de
GLP-1, inibidores de SGLT2 e outras
terapias. A associagao com inteligéncia
artificial amplia a capacidade de reco-
nhecer padrdes complexos e construir

modelos preditivos. Entretanto, diferen-
¢as étnicas, variagdo entre plataformas,
auséncia de protocolos padronizados e
reduzida validacao prospectiva dificul-
tam a incorporagdo dessas ferramentas
a rotina. Questdes relacionadas a pri-
vacidade genética e ao acesso desigual
as tecnologias também devem ser con-
sideradas. CONCLUSAO: As aborda-
gens multibmicas podem transformar o
manejo do diabetes tipo 2 ao permitir
estratificacdo molecular, previsdo de
resposta terapéutica e prevencao indi-
vidualizada de complicagdes. Sua con-
solidacdo clinica dependera de estudos
multicéntricos, padronizacao analitica
e demonstragdo de custo-efetividade.

DESCRITORES: Diabetes Mellitus
Tipo 2; Medicina de Precisdo; Geno-
mica; Metabolémica; Microbiota Gas-
trointestinal.
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NTRODUCAO: A doenca cardiovas-

cular aterosclerética permanece as-

sociada a elevada morbimortalidade,
apesar do controle do colesterol e de
outros fatores de risco. Evidéncias re-
centes demonstram que a inflamacao
persistente contribui para a progressao
e instabilizagdo da placa ateroscleré-
tica, configurando o risco inflamatério
residual. Marcadores como a proteina
(PCR-us) tém
relevancia na estratificagdo desse ris-

C-reativa ultrassensivel

co e na identificagdao de pacientes po-
tencialmente beneficiados por terapias
anti-inflamatérias. OBJETIVO: Analisar,
com base na producao cientifica dos ul-
timos cinco anos, o papel da inflamacao
residual na doenca cardiovascular ate-
rosclerdtica e as evidéncias sobre tera-
pias anti-inflamatérias como estratégia
complementar de prevencdo de even-
tos cardiovasculares. METODOLOGIA:
Realizou-se uma revisdo narrativa da

literatura nas bases de dados PubMed/
MEDLINE, LILACs e Web of Science,
utilizando os descritores “Atheroscle-
rosis”, “Inflammation”, “Cardiovascular
Diseases”, “Colchicine” e “Secondary
Prevention”. Foram incluidos artigos
publicados entre 2020 e 2026, disponi-
veis na integra, nos idiomas portugués,
inglés ou espanhol, envolvendo adul-
tos e abordando risco inflamatério re-
sidual, biomarcadores inflamatérios ou
terapias anti-inflamatérias na doenca
cardiovascular aterosclerética. Foram
excluidos estudos duplicados, estudos
exclusivamente experimentais, relatos
de caso, editoriais e trabalhos sem re-
lacao direta com o objetivo da revisao.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Estudos
recentes reforcam a participagao de vias
inflamatérias, incluindo o inflamassoma
NLRP3 e citocinas como IL-1p e IL-6,
na aterogénese. A colchicina destaca-se
como a terapia anti-inflamatéria com

maior evidéncia clinica, embora resul-
tados recentes indiquem heterogeneida-
de conforme populagdo e contexto cli-
nico. Metandlise de 2025 demonstrou
reducdo de 12% no desfecho composto
de morte cardiovascular, infarto do mio-
cardio ou acidente vascular cerebral em
pacientes com doenga cardiovascular
aterosclerética prévia. Outra sintese
recente de ensaios clinicos encontrou
reducdo de eventos cardiovasculares
maiores, porém com aumento de hospi-
talizagbes por eventos gastrointestinais.
Novas terapias direcionadas a IL-6 per-
manecem em investigagao, reforcando
a perspectiva de individualizagao do
tratamento segundo o risco inflamatério
residual. CONCLUSAO: A inflamacao
residual constitui importante compo-
nente do risco cardiovascular persis-
tente e representa um potencial alvo
terapéutico complementar a prevengao
convencional. As evidéncias recentes
sustentam a relevancia da abordagem
anti-inflamatéria, especialmente com
colchicina em populagdes seleciona-
das, enquanto terapias mais especificas
poderdo ampliar a personalizagdo da
prevencao cardiovascular.
DESCRITORES: Aterosclerose; Infla-
macao; Doencas Cardiovasculares; Col-
chicina; Prevencdo Secunddria.
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INTRODUCAO: A laparotomia de
emergéncia apresenta elevado risco de
complicacdes da ferida operatéria de-
vido a contaminagdo intra-abdominal,
instabilidade fisiolégica e presenca
frequente de comorbidades. A terapia
por pressao negativa aplicada profilati-
camente sobre a incisdo fechada busca
reduzir edema, acdmulo de exsudato e
tensdao nas bordas, favorecendo a cica-
trizacdo. OBJETIVO: Analisar a eficacia
e a seguranga da terapia por pressdo ne-
gativa em incisdes primariamente fecha-
das apds laparotomia de emergéncia.
METODOLOGIA: Realizou-se revisdo
narrativa da literatura nas bases Pub-
Med/MEDLINE e Biblioteca Virtual em
Satde, incluindo publicagoes de 2020
a 2026. Foram utilizados descritores
e termos livres relacionados a terapia
por pressao negativa, laparotomia de
emergéncia, infeccdo do sitio cirdrgi-
co e deiscéncia. Incluiram-se ensaios
clinicos, estudos observacionais e re-

visdes que compararam a terapia por
pressao negativa com curativos con-
vencionais. Excluiram-se estudos sobre
abdome aberto, procedimentos eletivos
ou incisdes sem fechamento primario.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Estudos
iniciais e ensaios de menor porte apon-
taram reducgdo de infeccdo superficial,
deiscéncia e necessidade de trocas de
curativo. Uma sintese recente de seis
totalizando
1.208 pacientes, também identificou

ensaios randomizados,
menor morbidade relacionada a ferida,
especialmente infecgdao superficial e
deiscéncia, sem redugdo consistente de
seroma, permanéncia hospitalar, mor-
talidade ou complicagdes gerais. Entre-
tanto, o maior ensaio clinico disponivel,
com 840 pacientes, ndo demonstrou di-
ferenca significativa na infecgao do sitio
cirdrgico em 30 dias entre a terapia por
pressdo negativa e os curativos conven-
cionais, com incidéncias de 28,4% e
27,4%, respectivamente. A divergéncia

pode decorrer da variedade de dispo-
sitivos, pressdes empregadas, duragao
do tratamento, grau de contaminagao
e perfil de risco dos pacientes. Além
disso, os custos dos sistemas descarta-
veis devem ser ponderados diante da
auséncia de beneficio uniforme. CON-
CLUSAO: A terapia por pressio negativa
pode reduzir complicagoes superficiais
da incisdao em grupos selecionados, mas
as evidéncias nao sustentam sua utiliza-
¢ao rotineira apds todas as laparotomias
de emergéncia. Novos estudos devem
definir critérios de sele¢do, protocolos
padronizados e custo-efetividade.
DESCRITORES: Tratamento de Fe-
rimentos com Pressdao Negativa; Lapa-
rotomia; Infeccdo do Sitio Cirdrgico;
Cicatrizagao; Cuidados Pés-Operatérios
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NTRODUCAO: A hipotensio mater-

na é uma complicacdo frequente da

anestesia espinal para cesariana, de-
corrente principalmente do bloqueio
simpatico, da vasodilatacdo e da redu-
¢do do retorno venoso. Pode provocar
nduseas, vomitos, alteragoes da consci-
éncia e comprometimento da perfusdo
uteroplacentdria. A esketamina, enanti-
omero da ketamina com propriedades
analgésicas e simpatomiméticas, tem
sido investigada como adjuvante para
preservar a estabilidade hemodinami-
ca. OBJETIVO: Analisar os efeitos da
esketamina intravenosa em baixa dose
na prevencdo da hipotensdo associada
a anestesia espinal durante cesariana.
METODOLOGIA: Realizou-se revisdo
narrativa da literatura, mediante busca
nas bases PubMed/MEDLINE e Scielo,
considerando publicagdes entre 2021

e 2026. Foram combinados termos re-
lacionados a esketamina, hipotensao,
raquianestesia e cesdrea. Incluiram-se
estudos clinicos com gestantes subme-
tidas a cesariana sob anestesia espinal
que avaliaram parametros hemodina-
micos apds esketamina intravenosa em
dose subanestésica. Excluiram-se estu-
dos sem avaliagdo da pressao arterial ou
realizados exclusivamente sob aneste-
sia geral. RESULTADOS E DISCUSSAO:
As evidéncias disponiveis indicam que
doses intravenosas de 0,15 a 0,20 mg/
kg podem reduzir a ocorréncia de hi-
potensdo nos minutos iniciais apds o
bloqueio espinal. A administragcdo de
0,15 mg/kg também permitiu reduzir
aproximadamente 20% da dose de ropi-
vacaina intratecal necessdria para anes-
tesia efetiva, acompanhada de menor
frequéncia de hipotensao e sintomas as-

sociados. Em gestantes com ansiedade
pré-operatéria, 0,20 mg/kg promoveu
maior estabilidade pressérica sem au-
mento estatisticamente significativo de
hipertensao, taquicardia ou bradicardia.
O possivel beneficio relaciona-se a es-
timulagdo simpatica e a menor necessi-
dade de anestésico intratecal. Entretan-
to, tontura, sedagdo, sonhos vividos e
manifestacoes dissociativas transitérias
podem ocorrer. A heterogeneidade dos
protocolos, as amostras reduzidas e a
concentracdo dos estudos em cesaria-
nas eletivas limitam a generalizacao dos
achados. A esketamina deve ser consi-
derada adjuvante, e nao substituta das
medidas convencionais de prevencao,
como deslocamento uterino, reposicao
volémica e vasopressores. CONCLU-
SAO: A esketamina intravenosa em bai-
xa dose demonstra potencial para redu-
zir a hipotensao induzida pela anestesia
espinal durante cesariana. Contudo, sdo
necessdrios ensaios multicéntricos para
estabelecer dose, momento de adminis-
tragdo e seguranga materno-neonatal.
DESCRITORES: Ketamina; Hipoten-
sao; Raquianestesia; Cesarea; Gravidez.
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