_ q u a re nte n a Santos, M.F.; Rodrigues, J.F.S.; COVID-19 e repercussdes psicoldgicas durante a quarentena e o isolamento social: uma revisdo integrativa

DOI: https://doi.org/10.36489/nursing.2020v23i265p4095-4106

COVID-19 e repercussoes psicolégicas durante
a quarentena e o isolamento social: uma
revisao integrativa

RESUMO | Objetivo: analisar os principais impactos psicoldgicos decorrentes da quarentena e do isolamento social. Método:
trata-se de uma pesquisa bibliografica, realizada através da revisao integrativa da literatura nas bases de dados SciELO, LILACS,
Medline e World Wide Science. Os critérios de inclusao foram artigos publicados em portugués, inglés e espanhol, durante
o periodo de 2010 a 2020. Para facilitar a identificacdo dos artigos foi utilizado o software End Note X5. Resultados: foram
encontrados 94 artigos, sendo selecionados 12 para a andlise do estudo. A pesquisa revelou uma prevaléncia de repercussoes
psicolégicas negativas como: soliddo, depressao, estresse, medo de adoecer e da morte, ansiedade, raiva, frustacao, tédio,
insbnia, tristeza, irritabilidade. As estratégias para minimizar esses impactos sao: exercicios fisicos, assistir filmes, ler livros, ouvir
musica. Conclusao: é necessario que medidas de saude publica sejam implementadas, como atividades educativas e acdes que
possam auxiliar as pessoas no enfretamento do isolamento.

Palavras-chaves: Pandemias; Isolamento Social; Quarentena; Fendmenos Psicoldgicos.

ABSTRACT | Objective: to analyze the main psychological impacts resulting from quarantine and social isolation. Method: this
is a bibliographic search, carried out through an integrative literature review in the SciELO, LILACS, Medline and World Wide
Science databases. The inclusion criteria were articles published in Portuguese, English and Spanish, from 2010 to 2020. To
facilitate the identification of the articles, the End Note X5 software was used. Results: 94 articles were found, 12 of which were
selected for analysis of the study. The research revealed a prevalence of negative psychological repercussions such as: loneliness,
depression, stress, fear of falling ill and death, anxiety, anger, frustration, boredom, insomnia, sadness, irritability. The strategies
to minimize these impacts are: physical exercise, watching movies, reading books, listening to music. Conclusion: it is necessary
that public health measures are implemented, such as educational activities and actions that can help people in facing isolation.
Keywords: Pandemics; Social Isolation; Quarantine; Psychological Phenomena.

RESUMEN | Objetivo: analizar los principales impactos psicolégicos resultantes de la cuarentena y el aislamiento social. Método:
se trata de una busqueda bibliogréfica, realizada a través de una revisiéon bibliografica integradora en las bases de datos SciELO,
LILACS, Medline y World Wide Science. Los criterios de inclusién fueron articulos publicados en portugués, inglés y espanol,
de 2010 a 2020. Para facilitar la identificacion de los articulos, se utilizo el software End Note X5. Resultados: se encontraron
94 articulos, 12 de los cuales fueron seleccionados para el anélisis del estudio. La investigacion reveld una prevalencia de
repercusiones psicolégicas negativas como: soledad, depresion, estrés, miedo a enfermarse y morir, ansiedad, ira, frustracién,
aburrimiento, insomnio, tristeza, irritabilidad. Las estrategias para minimizar estos impactos son: ejercicio fisico, mirar peliculas,
leer libros, escuchar musica. Conclusion: es necesario que se implementen medidas de salud publica, como actividades educativas
y acciones que puedan ayudar a las personas a enfrentar el aislamiento.

Palabras claves: Pandemias; Aislamiento Social; Cuarentena; Fendmenos Psicoldgicos.
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mundo estd vivenciando

uma situagdo de pandemia

devido ao surgimento de
um novo coronavirus. O primeiro caso
identificado apresentou pneumonia e foi
relatado em Wuhan, provincia de Hubei,
Republica Popular da China (RPC), no fi-
nal de dezembro de 2019'. O Comité In-
ternacional de Taxonomia de Virus (ICTV)
nomeou o virus como SARS-CoV-2 e a
doenga como COVID-192. Na histdria,
0 SRAS-CoV (2003) infectou 8.098 in-
dividuos com taxa de mortalidade de
9% em 26 paises do mundo, por outro
lado, o novo virus corona (2019) infectou
120.000 individuos com taxa de mortali-

dade de 2,9% em 109 pessoas até mea-
dos de 19 de marco de 2020. Isso mostra
que a taxa de transmissao do SARS-CoV-2
é maior que o SRAS-CoV3*“.

A proporgio que o SARS-CoV-2 se
propaga pelo mundo, muitos governos,
da maioria dos paises, estabeleceram pla-
nos de contingéncia, adotando medidas
de isolamento social, além da restricdo
de viagens em ambito local, nacional e
internacional, a fim de evitar a propaga-
¢do do virus. Nos Estados Unidos, milha-
res de pessoas foram submetidas a qua-
rentenas legalmente aplicaveis ou estdo
em auto quarentena. Bem como Itdlia,
Alemanha, Franga, entre outros. Alguns
paises sdo mais criteriosos e publicaram



medidas de punigao para as pessoas que
sairem de casa, como na Franga.

No Brasil, a maioria das cidades es-
tdo seguindo as recomendagdes da Orga-
nizagdo Mundial da Saide — OMS e do
Ministério da Satdde, para as pessoas per-
manecerem em casa como forma de iso-
lamento social, com intuito de diminuir a
propagacao do virus e ndo provocar um
colapso no Sistema de Sadde Publica,
principalmente nos locais em que a as-
sisténcia a satde é mais precdria. Sendo
que cada estado e municipio estdo crian-
do suas proprias estratégias para tentar
reduzir a transmissdo da doenca.

O isolamento social serve para sepa-
rar pessoas sintomaticas e assintomaticas,
em investigacdo clinica e laboratorial, de
maneira a evitar a propagagao da infec-
¢do e transmissdo. Neste caso, é utiliza-
do o isolamento em ambiente domiciliar,
podendo ser feito em hospitais publicos
ou privados. Ainda segundo a norma do
Ministério da Satdde, o isolamento € feito
por um prazo de 14 dias, tempo em que
o virus leva para se manifestar no corpo,
podendo ser estendido, dependendo do
resultado dos exames laboratoriais®. Ja o
termo quarentena se refere a separagao e
restricdo de movimento de pessoas que fo-
ram potencialmente expostas a uma doen-
¢a contagiosa para verificar se elas apre-
sentam sintomas da doenca, reduzindo
assim o risco de infectar outras pessoas®.

Diante desse cendrio de pandemia, em
que muitas pessoas tiveram que parar de
trabalhar e viver uma fase de isolamento,
surge o questionamento: quais repercus-
sdes psicolégicas podem surgir nas pes-
soas que estdo vivenciando a quarentena
e o isolamento social? Considerando que
situagdes de epidemias de grandes magni-
tudes podem acarretar impactos psicolégi-
cos para populacdo. A presente pesquisa
teve como objetivo analisar os principais
impactos psicoldgicos decorrentes da qua-
rentena e do isolamento social.

METODO

Trata-se de uma pesquisa bibliogréfi-
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ca, realizada através da revisao integrati-
va da literatura acerca das repercussoes
psicolégicas decorrentes do isolamento
social e da quarentena. Inicialmente, foi
delineada a questao norteadora da pesqui-
sa conforme a problemética da pandemia
de COVID-19, que imp0s a sociedade um
novo modo de vivéncia com a quarentena.
Elaborando-se a pergunta: quais repercus-
ses psicolégicas podem surgir nas pesso-
as que estdo vivenciando a quarentena e o
isolamento social? Em seguida, realizou-se
um levantamento e selegao das produgdes
cientificas mais relevantes, conforme as
bases de dados disponiveis em sites nacio-
nais e internacionais.

Foram utilizadas as bases de dados
SciELO, LILACS, Medline e World Wide
Science. Os descritores foram redefinidos

"nou

como: “pandemias”, “isolamento social”,
“quarentena” e “fendmenos psicolégicos”
na base de dados SciELO e “pandemics”,
“social isolation”, “quarantine” e “psycho-
logical phenomena” nas bases de dados
LILACS, Medline e World Wide Science.
A utilizagdo dos descritores foi feita de
acordo com os Descritores em Ciéncias
da Satde (DeCS) disponibilizados na BVS.

Para a selegdo dos artigos cientificos,
definiram-se os critérios de inclusao como
sendo: artigos publicados em portugués,
inglés e espanhol, disponiveis na integra,
no periodo de 2010 a abril de 2020. A
busca resultou em 94 artigos, sendo que
foram excluidos os que ndo tinham tema-
tica diretamente relacionada com o obje-
tivo da pesquisa e ndo se encaixavam nos
critérios de inclusdo. Constituiu-se assim,
um total de 12 artigos disponibilizados de
forma online. Para facilitar a identificacdo
dos artigos foi utilizado o software End
Note X5 e a procura dos artigos seguiu as
recomendacdes PRISMA.

Inicialmente os textos dos artigos
encontrados foram selecionados pelos
titulos, a partir da leitura dos titulos e
resumos dos artigos foram excluidas
as pesquisas que ndo tinham viés de
associacdo entre doencas transmissi-
veis, isolamento social, quarentena e
impactos psicolégicos. Totalizando 82
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artigos excluidos, em seguida foi fei-
to uma a leitura critica e apurada dos
12 artigos selecionados, organizou-se
uma sintese dos textos completos para

analise e os resultados foram interpre-
tados e sintetizados através da compa-
racdo dos dados.

RESULTADOS

Os resultados apontam para um
maior nimero de pesquisas em periédi-

cos internacionais direcionadas a pan-
demia de COVID-19, até o momento da
elaboragdo dessa pesquisa. Nota-se que
houve um predominio de 9 pesquisas in-

Figura 1 — Fluxograma da selecdo dos artigos para a revisao integrativa, Sao Paulo,

Brasil, 2020.

ternacionais na lingua inglesa, e apenas 3

Estudos identificados nas bases de dados: na literatura nacional.

SCiELO (n = 31), LILACS (n =9), Medline (n =43) e
World Wide Science (n = 11). Total = 94 artigos.

Para uma melhor compressao da revi-
sdo integrativa realizada foi elaborado um

¢ fluxograma, figura 1, com os resultados

- - - dos artigos encontrados. E para descri¢ao
Estudos selecionados por meio do titulo e resumo:

SCiELO (n = 5), LILACS (n =6), Medline (n=23)e |>
World Wide Science (n = 3). Total = 37 artigos.

Estudos excluidos por
serem duplicatas:
Total = 57 artigos.

dos resultados dos artigos, foram duas ta-
belas com os dados referentes as repercus-

¢ sdes psicoldgicas e as principais medidas
para diminuir essas repercussoes.

Estudos selecionados para realizar leitura na
integra: SCiELO (n = 2), LILACS (n = 2),
Medline (n = 7) e World Wide Science (n = 1).
Total = 12 artigos.

Estudos excluidos por A tabela 1 demonstra os 12 artigos
~>» | nao terem os critérios

analisados nessa revisdo integrativa, os
de incluséo: Total = 25

mesmos estdo distribuidos conforme or-

¢ dem cronolégica de publicagao mais re-
cente, titulo de cada pesquisa, autores,
ano de publicagdo e os resultados das re-

Estudos incluidos para a presente reviséo:
SCiELO (n = 2), LILACS (n =2), Medline (n=7) e

World Wide Science (n = 1). Total = 12 artigos. percussoes psicoldgicas encontradas em

cada artigo.
No que tange as intervengoes e me-

[ IncIuséo] [ Elegibilidade ] [Selegéo] [ Identificacdo ]

didas para minimizar as repercussoes

Tabela 1 - Principais repercussées psicoldgicas decorrentes do isolamento social e quarentena.

Autores e ano de

Artigo Titulo . Repercussoes psicoldgicas do isolamento social e quarentena
publicacao
Fases p5|colog|_cas e sentido d.a vida Medeiros AYBBY, Pe- _ S i . i :
em tempos de isolamento social por . . Apatia, solidao, irritagdo, insonia, alteracdes na alimentacao, sensacao
01 X . reira ER, Silva RMCRA, " . X
pandemia COVID-19 uma reflexao a ) . de tédio, temor, falta de esperanga, ansiedade, depressao, estresse.
. Dias FA; 2020
luz de Viktor Frankl
02 Pandemia, isolamento social e Bittencourt RN, 2020 Monotonia, sentimento fie.estar'er]clausuradf), ansiedade, estresse,
colapso global angustia, soliddo, exaustao.
Online mental health services in Liu S, Yang L, Zhang et < . s
03 China during the COVID-19 outbreak al, 2020 Depressao, transtorno de ansiedade, insdnia, estresse.
oo Tl et oot Whaeh oo, 550 e s oot s
Pandemic: the COVID-19 Experience Naal H, 2020 P atico, ¢
pessoais limitadas.
The psvchological impact of qua- Efeitos psicoldgicos negativos, estresse pos-traumatico, confusao, raiva,
- Psy g pacto .q ) Brooks SK, Webster RK,  medos de infeccdo, frustragao, tédio, suprimentos inadequados, informa-
05 rantine and how to reduce it: rapid . . . - . R
. . Smith LE et al, 2020 ¢oes inadequadas, perda financeira e estigma, relatos de suicidio, irritabili-
review of the evidence RPN < o ; .
dade, insdnia, baixa concentragdo, tristeza, aborrecimento, nervosismo.
Social distancing in covid-19:what ~ Venkatesh A, Edirappuli Depressao, an§|edade, frustagao, tédio, mau hymor, mgdo do. contagio
06 LT e da clareza inadequada em torno das diretrizes de distanciamento
are the mental health implications? S, 2020

social, muitas vezes agravadas por fontes menos confiaveis da midia.
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Life in the pandemic: Social isolation
and mental health

Impact of the COVID-19 Pandemic
on Mental Health and Quality of Life
among Local Residents in Liaoning
Province, China: A Cross-Sectional
Study

The Impact of COVID-19 Epide-
mic Declaration on Psychological
Consequences: A Study on Active

Weibo Users

Mental health status of people
isolated due to Middle East Respi-
ratory Syndrome

Psychosocial effects of an Ebola
outbreak at individual, community
and international levels

Repercussdes psicoldgicas do isola-
mento de contato: uma revisdo

SANTOS; RODRIGUES (2020)

psicolégicas que podem surgir durante a
quarentena e isolamento social, os estu-

Santos, M.F.; Rodrigues, J.F.S.; COVID-19 e repercussdes psicologicas durante a quarentena e o isolamento social: uma revisao integrativa

Usher K, Bhullar N, Jack-
son D, 2020

Zhang Y, Feei, ZM, 2020

Li S, Wang Y, Xue J et al,
2020

Jeong H, Yim HW, Song YJ
etal, 2016

Bortel TV, Basnayake A,
Wurie F et al, 2016

Duarte TL, Fernandes LF,
Freitas MMC et al 2015

dos analisados nessa revisao integrativa
apresentaram sugestoes de apoio, a tabe-

Problemas psicossociais especialmente para as pessoas vulnera-
veis, como os grupos de classe socioecondmicas mais baixa e em
condicdes de salde mental preexistentes, ansiedade, inseguranga,

irritabilidade, estresse emocional, insonia, transtornos de humor, tédio,

solidao, medo, panico, estresse pds-traumatico.

Estresse, tristeza, panico, ansiedade, apreensao e temor devido a
pandemia; sentimento de desamparo que pode estar relacionado ao

aumento do uso das midias sociais, como por exemplo assistir e ouvir

noticias negativas.

Ansiedade, depressao, indignacao, preocupacao, raiva, insdnia, incer-
teza, inseguranca, estresse.

Transtorno de ansiedade generalizada, raiva, ansiedade.

Medo da morte, ansiedade, sentimento de perda e pesar por perder
entes queridos, angustia, tristeza, culpa ou desamparo por ndo serem
capazes de confortar ou cuidar dos entes queridos.

Ansiedade, distdrbio do sono, agitagdo, angustia pela perda de liberda-
de, estresse, depressdo, medo, soliddo, baixa autoestima, raiva, tédio.

la 2 mostra algumas medidas para reduzir
esses impactos psicolégicos.

Tabela 2 - Estratégias para diminuir os riscos de impactos psicolégicos de acordo com os artigos analisados.

Artigo

03

04

05

06

Titulo

Fases psicoldgicas e sentido da vida

em tempos de isolamento social por

pandemia COVID-19 uma reflexdo a
luz de Viktor Frankl

Pandemia, isolamento social e
colapso global

Online mental health services in
China during the COVID-19 outbreak

Telemental Health in the Context of a
Pandemic: the COVID-19 Experience

The psychological impact of qua-
rantine and how to reduce it: rapid
review of the evidence

Social distancing in covid-19: what
are the mental health implications?

Autores e ano de
publicacdo

Medeiros AYBBV, Pe-

reira ER, Silva RMCRA,
Dias FA; 2020

Bittencourt RN, 2020

Liu S, Yang L, Zhang et
al, 2020

Whaibeh E, Mahmoud H,
Naal H, 2020

Brooks SK, Webster RK,
Smith LE et al, 2020

Venkatesh A, Edirappuli
S, 2020

Estratégias para diminuir os riscos de impactos psicolégicos

Cantar, dancar, realizar atividades fisicas nas varandas ou em outro lu-
gar da casa, conversar com os vizinhos a distancia, usar a criatividade
para elaborar videos engragados com as esposas e filhos.

Planejar atividades Itdicas, manutencao da casa, exercicios fisicos,
fortalecer os lagos familiares, aprofundar os estudos, iniciar novas
leituras, ouvir msica, assistir filmes, realizar oracoes e meditagdo.

Leitura de livros sobre prevencao, controle e educacdo em saude
mental, terapia comportamental cognitiva online para depresséo,
ansiedade e insonia, programas de inteligéncia artificial (IA) utilizados
como intervengdes para crises psicolégicas durante a epidemia.

Uso de tecnologias da informagao e comunicagao, incluindo video-
conferéncia, para prestar assisténcia a satide mental remotamente,
incluindo avaliages, gerenciamento de medicamentos e psicoterapia.

Fornecimento de suprimentos suficientes como: comida, agua,
roupa, garantir que as pessoas em quarentena tenham uma boa
compreenséo da doenca em questao e os motivos da quarentena

devem ser uma prioridade, uso de telefone e redes sociais para

manter a comunicacdo com familiares e amigos.

Séo recomendadas rotinas dirias que incorporem um estilo de vida
saudavel, hobbies, interacdes sociais virtuais e atencao plena.

Revista Nursing,
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Repercussdes psicoldgicas do isola-
mento de contato: uma reviséo

SANTOS; RODRIGUES (2020)

12

Dos artigos selecionados, 25% (3) das
pesquisas foram realizadas no Brasil; 33,3%
(4) na China; 16,7% (2) no Reino Unido;
8,3% (1) na Inglaterra; 8,3% (1) na Austrdlia
e 8,3% (1) na Coréia do Sul. Com relacdo
ao tipo de estudo: 25% (3) foram transversais
descritivos; 25% (3) revisdes; 16,7% (2) pes-
quisas qualitativas; 8,3% (1) estudo descritivo
reflexivo; 8,3% (1) descritivo exploratdrio;
8,3% (1) investigacao epidemioldgica e 8,3%
(1) observacional. Quanto ao ano de publica-
¢do, houve uma predomindncia para o ano
2020 com 75% (9) artigos, seguido 16,7% (2)
para o ano 2016 e 8,3% (1) para 2015.

DISCUSSAO

Uma epidemia de grande magnitude
pode implicar em perturbagdo psicosso-
cial que ultrapassa a capacidade de en-
frentamento da populagdo afetada. Em
geral, toda a populagdo sofre angustias e
preocupagoes. Estima-se que um terco e
metade da populagdo exposta pode vir a
sofrer alguma manifestagao psicopatolégi-
ca, de acordo com a dimensdo do evento
e o grau de vulnerabilidade’.

Conforme os resultados encontrados
através da andlise dos artigos, como obser-
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Usher K, Bhullar N, Jack-
son D, 2020

Zhang Y, Feei, ZM, 2020

Criacdo de politicas de apoio, especialmente para os mais vulneraveis
e assisténcia a satde mental.

Praticas de exercicio fisico, relaxamento, meditacao, apoio social e

familiar.

Aproveitar o convivio familiar, realizar orac6es, meditagao, apoio de

Li S,Wang Y, Xue J et al,
2020

profissionais da satde: psicologos, psiquiatras, assistentes sociais,
fornecer mais servigos de entretenimento interno e prestagao de

servicos, como compras online.

Apoio a saude mental a individuos com satide mental vulneravel,

Jeong H, Yim HW, Song YJ
etal, 2016

Bortel TV, Basnayake A,
Wurie F et al, 2016

Duarte TL, Fernandes LF,
Freitas MMC et al 2015

vado na tabela 1, houve predominancia de
repercussdes psicologicas negativas diante
da experiéncia de casos de quarentena e
isolamento social. Nota-se que as repercus-
sdes mais relatadas foram: solidao, depres-
s3o, estresse, medo de adoecer e da morte,
ansiedade, raiva, frustacdo, tédio, insonia,
tristeza, irritabilidade®®1011:12:13,14151617,1619,

Estudos demonstram que o isolamento
social implica mudanga na rotina, como o
impedimento de realizar atividades corriquei-
ras, os filhos o tempo todo dentro de casa, os
pais que sdo trabalhadores do comércio ndo
essencial, os avds ligados emocionalmente a
seus netos de forma significativa, entre outras
é de fato causa de muita preocupagao. Além
disso, a falta de ocupacdo interfere na rotina
didria e altera o tempo de sono, a alimenta-
¢ao também é modificada, dependendo do
contexto familiar as criangas podem ficar
mais irritadas, os pais menos pacientes e a
sensagao de tédio pode surgir®.

Destaca-se o transtorno de estresse
pés-traumdtico que foi relatado em duas
pesquisas''"™*, com uma menor frequéncia,
quando comparados as demais repercus-
sdes psicoldgicas. Os autores relataram que
esse transtorno pode acontecer ap6s o tér-
mino do periodo de quarentena, geralmen-

fornecimento de informag@es precisas e suprimentos adequados,
incluindo alimentos, roupas e acomodag@es, uso de telefone e-mail e
internet para comunicacao.

Comunicacao, educacao, engajamento da comunidade sobre a
compreenséo da doenca, mobilizacdo de recursos, apoio psicolégico
e atividades de prevencdo com assisténcia a satide mental.

Assistir televisao, ter acesso a informagdes confidveis, ouvir masica,
ver imagens, intervencdes de apoio a salide mental.

te estd correlacionado com danos e perdas
ocorridos durante o periodo de epidemias,
€OMO NOs casos em que ocorre a morte de
pessoas da familia ou a problemas financei-
ros devido a perda de emprego.

Esses resultados corroboram com dados
da pesquisa sobre o impacto da epidemia de
SARS, a qual demonstra que o efeito de ficar
em quarentena foi um preditor de sintomas
de estresse pos-traumédtico em funciondrios
do hospital, mesmo trés anos depois®. J& em
outro estudo, com dados do primeiro surto
de influenza equina na Austrdlia, mostra que
aproximadamente 34% (938 de 2.760) dos
proprietdrios de cavalos em quarentena por
varias semanas, por causa de um surto de gripe
equina, relataram alto sofrimento psicoldgico
durante o surto, em comparagdo com cerca de
12% na populagao geral australiana®'.

Nota-se que houve relatos de suicidio,
dado esse bastante preocupante, mas que foi
identificado apenas em uma pesquisa'. Evi-
denciaram-se também estudos que apresenta-
ram as midias sociais como pontos negativos,
podendo influenciar e interferir no comporta-
mento psicolégico, como assistir jornais com
noticias negativas podem gerar sentimentos
de desamparo e desespero''®. Também vale
ressaltar que os problemas psicossociais sur-



gem com mais frequéncia nas pessoas mais
vulneraveis, como as classes socioecondmi-
cas de baixa renda e pessoas que ja sofrem de
alguma condicao de satide mental'.

A quarentena pode ser uma medida pre-
ventiva necessdria durante grandes surtos de
doencas infecciosas. Porém, também pode ser
frequentemente associada a um efeito psico-
l6gico negativo. Durante o periodo de qua-
rentena, esse efeito psicolégico negativo ndo
é surpreendente, mas ha evidéncias de que
os efeitos psicolégicos da quarentena ainda
podem ser detectados meses ou anos depois,
mesmo a partir de um pequeno niimero de
estudos, fato este preocupante e sugere a ne-
cessidade de garantir que medidas eficazes de
mitigagdo sejam implementadas como parte
do processo de planejamento de quarentena'®.

No que tange as estratégias para mini-
mizar os riscos de impactos psicolégicos,
tiveram maior prevaléncia as pesquisas que
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apresentaram as seguintes medidas: prética
de exercicios fisicos, assistir filmes, ler li-
vros, ouvir musica, aproveitar o tempo para
fortalecer os lagos familiares®®'>1619, Mere-
ce destaque o estudo que aborda o uso de
tecnologias de informagdo e comunicagao
com os profissionais da satide para presta-
cdo de assisténcia a saide, como medidas
para diminuir os riscos psicolégicos'".

O fornecimento de suprimentos essén-
cias para as pessoas mais vulneraveis, como
comida, dgua, roupa, sdo destacados'>".
Assim também, como a criagao de politicas
de apoio para as populagdes mais vulnera-
veis e assisténcia a satide mental'. O uso da
internet, redes sociais e noticias nas midias
é recomendavel quando tem fontes confié-
veis e informagdes positivas'®. A utilizagdo
de programas de inteligéncia artificial foi
mencionada como intervengdes para crises
psicolégicas durante a epidemia’®.

CONCLUSAO

Os resultados demonstram uma maior
propensao de repercussdes negativas dian-
te das situagdes que exigem quarentena e
isolamento social, podendo esses efeitos
serem amplos e duradouros dependendo da
magnitude da pandemia. Conclui-se que é
necessario a realizagao de pesquisas futuras
com essa abordagem para avaliar os impac-
tos da pandemia de COVID-19. £ relevante
que medidas de satide publica sejam imple-
mentadas, como atividades educativas, bem
como agdes que possam auxiliar as pessoas
no enfretamento do isolamento, ajudando a
manter uma boa qualidade de vida e da sad-
de mental. £ importante ressaltar que a prati-
ca do isolamento social e da quarentena sao
essenciais para o controle da propagagao de
uma doenga infectocontagiosa e que o efei-
to psicoldgico de ndo adotar essa estratégia
também pode ser preocupante. ¥
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