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Educacao em Saude: uma perspectiva conceitual
e o desafio em tempos de pandemia

ducagdo e salde sao praticas
sociais, que por um longo peri-
odo foram consideradas como
atos normativos, sustentada na adocédo de
uma estrutura rigida, com a predominan-
cia de praticas dominantes que refletiam
a ciéncia hegemédnica da época, que ti-
nha, no Modelo Biomédico, a verdade
absoluta. Nesse contexto, os educadores
de satdde atuavam como detentores do
saber e definidores das a¢cdes em salide e
dos comportamentos de satde aceitaveis,
e o corpo do paciente como um receptor
dessas diretrizes, instituindo o processo
de medicalizac¢do da vida e da educacdo.
Foi embasado pela critica empunha-
da no bojo do movimento da Reforma Sa-
nitdria Brasileira (1970) que se estruturou
o julgamento do Modelo Biomédico, por
ndo levar em conta o sujeito e a realidade
social que estes estdo inseridos, no pro-
cesso de saide e doenca. Com base na
ponderagdo das limitagdes evidentes no
modelo tradicional que a Educacao em
Sadde se constituiu, deu-se inicio ao mo-
vimento de pensamento critico, no qual
vislumbrou-se que a Educagdo em Sad-
de deve atuar numa perspectiva critica e
reflexiva, tendo como pano de fundo a
andlise da realidade social que os sujeitos
estdo inseridos, com intuito de reconhe-
cer os determinantes que condicionam o
processo de salide e doenga, numa pers-
pectiva ampliada de educagdo e satde.
Assim, a Educagao em Sadde emerge
como instrumento capaz de possibilitar
aos sujeitos, a partir de uma atuagao in-
dividual e coletiva, a transformagdo de
suas condicoes de vida e sadde, com a
finalidade de garantir o direito a satde.
Nesse movimento, o conceito de Pro-
mogdo a Sadde se apresenta como uma
das principais finalidades da Educacao
em Salde. Além, disso, a Educagdo em
Sadde, fundamentados nos pressupostos
cunhados pelo educador Paulo Freire,
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propicia a libertagdo e emancipagao, no
qual o processo de educagao deve ser
permeado por uma troca dialégica entre
o professor e o aluno, entre o profissio-
nal de satde e o sujeito de seu cuidado,
apoiado na realidade a que estes estao
inseridos e realizada numa perspectiva
horizontalizada de saberes.
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A Educacdo em
Saude se faz
imprescindivel,
devendo atuar como
um instrumento de
defesa da sadde
publica
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Transpondo essas concepgdes para o
contexto atual, no qual a raga humana se
depara com uma pandemia avassalado-
ra, aliado ao negacionismo cientifico. A
Educagdo em Saude se faz imprescindi-
vel, devendo atuar como um instrumento
de defesa da satide publica, a fim de as-
segurar a prevengao e promogao a satde
das pessoas frente a ameaga da Covid-19.
Porém, a Educacdo em Saide deve ser
realizada de forma horizontal, para que
informagdes e orientagdes seguras, em-
basadas em evidéncias cientificas, reco-

nhecida pelos pares, chegue a populagao
de maneira acessivel e compreensivel.
Verifica-se ainda, como um enorme
desafio para a Educagdo em Saide, o
combate a inundagao de Fake News que
colocam em risco a satde publica como
um todo. Assim, os profissionais de sai-
de, em especial os profissionais da enfer-
magem (geralmente os mais préximos a
populagdo), devem estimular a discus-
sdo, cunhadas em evidéncias cientificas,
de forma a dialogar e problematizar no
plano cotidiano, informagdes que facam
sentido a populagdo. Uma desafiadora
missdo, que deve procurar alicerce nas
iniciativas populares, sociais e do campo
cientifico a ajuda necessaria para o en-
frentamento das adversidades que a pan-

demia do Coronavirus estabeleceu. %

Jeane Cristina Anschau Xavier de Oliveira
Enfermeira, Mestre e Doutoranda pelo Pro-
grama de Pés-Graduagdo em Enfermagem da
UFMT. Especialista em Cuidado Pré-natal pela
Universidade Federal de Sao Paulo, UNIFESP,
Brasil. Docente do curso de graduagdo em
Enfermagem do Instituto de Ciéncias da Satde
da UFMT, campus de Sinop-MT.



