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A importancia do papel da enfermagem na
orientacao ao aleitamento materno

Agosto é o més mundial do aleitamento materno e o/a enfermeiro/a exerce papel fundamental
no acompanhamento e orientacdo das futuras maes

Karen Yukie G. R. Ichikawa

amamentagao tem

funcao

fundamental no desenvolvi-

mento saudavel do ser hu-
mano, por isso, é considerada pelo Fun-
do das Nagdes Unidas para a Infancia
(UNICEF) e pela Organizagdo Mundial
da Sadde (OMS), além de érgaos de pro-
tecdo a crianga, a agdo mais eficiente e
eficaz no combate a mortalidade infan-
til. O leite materno, por ser um alimen-
to completo, constituido por vitamina,
proteinas, gordura e carboidratos, além
de proteger contra infecgdes, também
melhora o estado nutricional, o desenvol-
vimento cognitivo e orofacial da crianga.
E, portanto, a forma mais segura, eficaz
e completa de oferecer um crescimento
sadio e adequado para a crianga.

E papel fundamental da equipe de
enfermagem atuar como agentes pro-
motores do aleitamento materno. Os/as
enfermeiros/as devem incentivar a ama-
mentagao e apoiar as maes para que ini-
ciem a pratica do aleitamento materno ja
na primeira hora de vida do bebé.

Por Daiane Brito

Enfermeira Obstetra, especialista em obstetricia, pelo Centro Universitario Sdo Camilo. Especialista em

aleitamento materno pelo Instituto Passo 1, proprietéria da empresa MamyComfort Consultoria, especia-

lizada em consultoria em aleitamento materno.

Para falar mais sobre aleitamento ma-
terno e o papel que a enfermagem deve de-
sempenhar no incentivo a amamentagao,
conversamos com a Enfermeira Obstetra
Karen Yukie G. R. Ichikawa, especialista em
obstetricia e em aleitamento materno.

Tratando-se de alei-
tamento materno, qual é o papel desen-
volvido pelo pessoal da enfermagem?

A prética
do aleitamento materno esta relacionada
a fatores de ordem fisica, psicoldgica e
social, sendo reconhecida a influéncia
dos profissionais de sadde envolvidos
neste processo (MARINHO; LEAL, 2004).
Sabemos que a partir de 1981, o Brasil
passou por mudangas sociais significati-
vas no cenario do aleitamento materno,
com o desenvolvimento de uma politica
estatal, estabelecida pelo Ministério da
Satde. Contudo, mesmo sendo compro-
vada a importdncia da amamentagao
para a crianga, nutriz, familia e socieda-
de a luta para incentivar a amamentagao
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e diminuir o desmame precoce ainda é
muito grande.

A enfermagem é uma das categorias
de saldde que deverd estar capacitada
para auxiliar no que diz respeito a ama-
mentagao/aleitamento materno. Sendo
que o enfermeiro é o profissional que ird
identificar e oportunizar momentos para
educacdo, facilitando e estimulando a
amamentagdo, o diagnéstico e o trata-
mento adequado.

Lembrando que o enfermeiro capa-
citado em aleitamento materno, podera
atuar junto a populagdo, ndo somente
prestando assisténcia, mas atuando tam-
bém na promogao e educagao continua-
da de forma efetiva e duradoura.

Qual é a impor-
tancia do/a enfermeiro/a na assisténcia
as mulheres em relacao ao aleitamento
materno?

O Enfermeiro tem um
papel fundamental no aleitamento mater-
no como o de acolher a gestante durante
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o pré- natal, orientar e tirar suas ddvidas

sobre amamentagao e apoiar e incentivar
a amamentagao na primeira hora apds o
parto, o que reduz consideravelmente a
mortalidade neonatal. O enfermeiro sa-
berd aconselhar e ouvir as necessidades
dessa nutriz, compreendendo-as e con-
tribuindo para o empoderamento dessa
mulher. O trabalho de motivacdo e em-
poderamento devera ser didrio e constan-
te para que tenhamos sucesso durante a
amamentagao. O que contribui para uma
amamentagdo de sucesso é o fortaleci-
mento do binémio mae e filho e a parti-
cipacao familiar é um forte aliado. Como
ponto positivo de um trabalho bem feito
e continuo, além de estimulado, é a redu-
¢do do desmame precoce. O Ministério
da Sadde recomenda a amamentagdo até
os 2 anos de idade, sendo o aleitamen-
to exclusivo nos primeiros 6 meses de
vida do bebé, reduzindo as doencas na
infancia decorrentes do desmame pre-
coce como: diarréia, alergias, doencas
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respiratérias, obesidade, entre outros.
Para as mulheres o ato de amamentar
pode reduzir o risco de cancer de mama
e de ovario, pois retarda a ovulagdo e,
consequentemente, diminui o nivel de
horménios no organismo. O trabalho do
enfermeiro produz um impacto positivo
na sociedade quando se trata de ama-
mentacdo/aleitamento materno.

Quais praticas de-
vem ser adotadas pelo/a enfermeiro/a,
no pré e poés-parto de forma que este/a
auxilie a futura mae sobre os beneficios
da amamentacao?

O profissional da sad-
de tem papel fundamental na promo-
¢do, protecdo e apoio ao aleitamento
materno. Para exercer esse papel ele
precisa, além do conhecimento e de
habilidades relacionados a aspectos
técnicos da lactacdo, ter um olhar aten-
to e abrangente, sempre levando em
consideragao os aspectos emocionais, a

cultura familiar, a rede social de apoio
a mulher, entre outros aspectos. As pes-
soas que assistem as mulheres duran-
te a gravidez e o parto exercem papel
fundamental por possibilitar que uma
mulher amamente com sucesso. Para tal
atividade os profissionais devem rejei-
tar muitas das praticas histéricas nesse
campo e ensinar as mulheres apenas
aquelas praticas cuja eficicia foi de-
monstrada. E importante lembrar que o
desejo da amamentagdo ndo acompa-
nha todas as mulheres, é preciso entao
que o profissional respeite a decisdo de
cada mulher, sem pressiona-la ou dei-
xd-la com sentimentos de culpa por ndo
ter amamentado ou nao ter conseguido
éxito na amamentagdo. A amamentagao
é considerada uma estratégia importan-
te de sobrevivéncia infantil pelo Fun-
do das Nagdes Unidas para a Infancia
(UNICEF), pela Organizagao Mundial
da Sadde (OMS) e por érgaos de prote-
¢do a crianga. O leite humano protege
contra infec¢gdes comuns e ainda ajuda
na reducdo da mortalidade infantil, sen-
do assim, cerca de 13% a 15% de todas
as mortes de criancas abaixo de cinco
anos em todo o mundo, 50% por do-
encas respiratérias e 66% por diarréia,
poderiam ser prevenidas com o aleita-
mento materno. A forma mais segura,
eficaz e completa de alcangar o cres-
cimento e desenvolvimento adequados
de uma crianga é garantindo o aleita-
mento materno desde a primeira hora
de vida extra-uterina. A protecao efetiva
que o aleitamento oferece contra otite
média, pneumonias e diarréias reduziu
as mortes por doencas infecciosas no
Brasil. Em relagdo as doencas cronicas
o aleitamento também tem o efeito pro-
tetor contra doenca de Crohn, linfoma,
diabete melito tipo | e alergias. Diante
disso, os enfermeiros devem incentivar
o aleitamento materno e apoiar as maes
para inicia-lo o mais precocemente, au-
xiliando-as a adquirir autoconfianga em
seu potencial para amamentar o filho.
Tendo em vista que a enfermagem pres-
ta assisténcia juntamente a uma equipe



multidisciplinar que se encontra capaci-
tada para desenvolver a atengao huma-
nizada, torna-se significante o incentivo
ao aleitamento materno, com vistas ao
melhor desenvolvimento da crianca e a
promogao do apego entre mae e bebé.

Os profissionais
da enfermagem tém muitas ddvidas so-
bre aleitamento materno? Quais sao as
principais?

Sim e as dificuldades
mais frequentes na enfermagem sao:

e Falta de conhecimento e ha-
bilidade suficientes, inclusive
de comunicagdo para manejar
adequadamente as indmeras
situagdes que podem servir de
obstaculos a amamentagdo bem
sucedida;

e Recomendagdes inapropriadas;

¢ Falta de habilidade para dar su-
porte as mdes que estdo ama-
mentando;

*  Manejo clinico inadequado;

e  Estudos realizados em diferen-
tes paises tém encontrado com
frequéncia, indiferenca, incon-
sisténcias e atitudes e conheci-
mentos inadequados por parte
dos profissionais de sadde com
relacdo ao aleitamento materno;

e Falta de habilidade clinica e
de aconselhamento em ama-
mentacao;

e Falta de treinamento em aconse-
[hamento em amamentacdo du-
rante a sua formagdo académica;

e A existéncia de crencas e mitos
relacionados ao leite materno;

e Falta de conhecimento tedrico —
cientifico para orientar as nutrizes.

A qualificagdo destes profissionais
deve ser vista como uma prioridade den-
tre as politicas publicas de satde, pois
serd por meio deles que se consolidara o
caminho para a construgao da valoriza-
¢do da amamentagao.
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Qual é o tipo de
curso mais indicado para o profissional
que queira se especializar no assunto?

O Aleitamento mater-
no é na atualidade uma drea de conhe-
cimento interdisciplinar, questdo com-
plexa de importancia estratégica para
a satide de mulheres e criangas. Envol-
vendo agdes de promocgdo, prevengio
e tratamento clinico, bem como a im-
plementacdo de iniciativas e politicas
publicas especificas.

Para atender essa demanda, algumas
instituigoes estdo promovendo cursos de
poés-graduacdo com especializacdo em
aleitamento materno a fim de formar re-
cursos humanos capacitados para atuar
no ensino, pesquisa e assisténcia. O cur-
so de especializagao em aleitamento ma-
terno ja vem acontecendo em Sao Paulo,
com uma gama de profissionais bastante
capacitados que estdo fazendo a diferen-
¢a no que se diz respeito ao assunto.

Existem profissio-
nais da enfermagem que fazem con-
sultorias focadas em aleitamento ma-
terno? Para que servem e como sao
oferecidas essas consultorias?

Sim, existem profissio-
nais da enfermagem que atuam como
consultores em aleitamento materno,
embora sejam poucos no mercado com
essa capacitagdo para uma populagao tao
grande e necessitada. Esse tipo de con-
sultoria deveria ser estimulada para qual-
quer publico e ndo somente uma minoria
beneficiada. Como enfermeira obstetra e
consultora em amamentagdo sou respon-
savel por um curso que forma consul-
toras em aleitamento materno, que tem
como objetivo capacitar e atualizar pro-
fissionais da drea de satide sobre as técni-
cas, atualizagdes, evidéncias, manejo ao
aleitamento materno, e aconselhamento
para atendimento a dupla mae-bebé com
o objetivo de garantir o sucesso da ama-
mentacdo, bem como apto a solucionar
dificuldades de amamentacdo entre a du-
pla. Considero o aperfeigoamento profis-
sional fundamental.
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