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Atendimento de gestantes na atencao primaria a saude
pela enfermagem durante a pandemia do SARS-COV-2

RESUMO | Objetivo: Descrever o papel do enfermeiro na realizacdo de consultas pré-natal durante a pandemia no ambito da
Atencao Primaria a Saude. Método: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. O mesmo ocorreu no periodo de marco de
2020 até junho 2020 na microrregiao dos Sertdes de CrateUs, Ceara. Resultados: O profissional de enfermagem desenvolve o
importante papel de orientar toda a populacao, em especial as gestantes, que sdo grupo de risco e ainda estao frequentando
a unidade com certa periodicidade. Sob esse viés a educacdo em satude em tempos de pandemia tem focado em medidas de
prevencao contra o virus SARS-Cov-2. Conclusdo: Dessa maneira, a estratégia utilizada qualifica-se como um instrumento Util de
facil acesso e que gera impactos na populacao. Possibilitando uma intervencdo continua no cuidado aos pacientes, no que tange
ao atendimento pré-natal, a propagacao de conhecimentos, age de modo a promover saude e prevenir agravos.
Palavras-chaves: Infeccdes por Coronavirus; Educacdo em Saude; Cuidado Pré-natal.

ABSTRACT | Objective: Describe the role of nurses in carrying out prenatal consultations during the pandemic within the scope
of Primary the Health Care. Method: Descriptive study, an experience report. The same occurred in the period from March 2020
until June 2020 in the micro-region of the Sertées de Cratels, Ceara. Results: The nursing professional plays an important
role in guiding the entire population, especially pregnant women, who are at risk and are still attending the unit with certain
frequency. Under this bias, health education in times of pandemic has focused on preventive measures against the SARS-Cov-2
virus. Conclusion: In this way, the strategy used qualifies as a useful instrument with easy access and that generates impacts on
the population. Enabling a continuous intervention in patient care, with regard to prenatal care, the spread of knowledge, acts
in a way to promote health and prevent injuries.

Keywords: Coronavirus Infections; Health Education; Prenatal Care.

RESUMEN | Objetivo: Describir la funcién del enfermero en la realizacion de consultas prenatales durante la pandemia en el
contexto de la Atencion Primaria de Salud. Método: Estudio descriptivo, relato de experiencia. Ocurrié en el periodo de marzo
de 2020 a junio de 2020 en la microrregion de Sertdes de Crateus, Ceard. Resultados: El profesional de enfermeria desarrolla un
papel importante en la orientacion de toda la poblacién, especialmente las mujeres embarazadas, que se encuentran en riesgo y
aun asisten a la unidad con cierta frecuencia. Bajo este sesgo, la educacion sanitaria en tiempos de pandemia se ha centrado en
medidas preventivas contra el virus SARS-Cov-2. Conclusién: De esta manera, la estrategia utilizada califica como un instrumento
atil, de facil acceso y que genera impactos en la poblacién. Permitir una intervencién continua en la atencién de las pacientes,
en lo que respecta a la atencion prenatal, la difusion del conocimiento, actda con el fin de promover la salud y prevenir lesiones
Palavras claves: Infecciones por Coronavirus; Educacién en Salud; Atenciéon Prenatal.
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de acordo com a Politica Na-

cional de Atencdo Basica é
descrita por um conjunto de agdes de
satide, no Ambito individual e coletivo.
Que incorpora a promog¢ao e a prote¢ao
da satde, a prevengao de agravos, diag-
nostico, tratamento, reabilitacdo, redu-
¢do de danos e a manutencgdo da satde.
Possuindo o objetivo de desenvolver uma
atencao integral que gere impactos na
satde e autonomia das pessoas adscritas

novo coronavirus, COVID-19, os pro-
fissionais de salde encontram um dos
maiores desafios da pratica profissional,
a educacdo em satude .

A patologia resultante da infecgdo pelo
novo coronavirus da sindrome respiratéria
aguda grave 2 (SARS-COV-2), designada
COVID-19 pela Organizagao Mundial da
Satde (OMY) identificada pela primeira vez
em humanos em dezembro de 2019, na
cidade de Wuhan, na China. No dia 30 de



janeiro de 2020, a OMS declarou estado de
emergéncia em Satde Pdblica em ambito
internacional, ja no dia 11 de marco foi de-
clarado Pandemia.

Os sintomas e o desenvolvimento da
infeccdo foram inicialmente comparados
aos da gripe, porém poderiam evoluir para
uma infec¢do aguda grave com pneumonia
e exigir cuidados intensivos para 1 a 5% dos
infectados .

As principais vias de transmissao abran-
gem: goticulas de secregdes de vias respi-
ratdrias de individuos sintomaticos e assin-
tomdticos, e de objetos que venham a ser
contaminados por eles “.

Diante da lacuna frente ao conheci-
mento acerca dos possiveis desdobramen-
tos do SARS-CoV-2 no periodo gestacio-
nal, estudos analisaram inicialmente, que
o ndmero de gestantes infectadas era me-
nor do que a populagao geral, entretanto,
no caso de serem infectadas, apresenta-
vam mais vulnerabilidade as manifesta-
¢des mais agressivas da infecgao.®®

O Ministério da Satde (MS) do Brasil in-
cluiu em margo de 2020 as gestantes como
grupo de risco a COVID-19, com base nas
alteragdes fisiolégicas da gestagdo, as quais
tendem a levar ao agravo em quadros de in-
feccdo, relacionado a baixa tolerancia a hi-
poxia observada dentro dessa populagao 7.

Diante desse aspecto, apesar de sen-
sata a medida de precaucdo dos orgdos de
salide nacional, sabe-se que sdo poucas as
pesquisas cientificas que permeiam a nova
patologia em relagdo ao seu manejo a ges-
tantes positivas para 0 SARS-Cov-2 ou casos
suspeitos de infecgao ©.

Nesse contexto, os profissionais, ndo
se preocupam apenas pelo avango da pa-
tologia, mas pela dificuldade e resisténcia
de adogdo de medidas simples de cuidado
em salide, dentre estas podem ser citadas
as que estdo relacionadas a prevengdo e ao
combate da doenca. Além disso os profissio-
nais ainda tém que lidar com as chamadas
Noticias Falsas que dificultando o processo
de ensino-aprendizagem e sao uma barreira
para os profissionais de satide®.

O enfermeiro como gerente de unidade,
desenvolve um papel fundamental na orien-
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tagdo as familias e a comunidade no que
tange a promogdo, protegao, prevengao de
agravos e diagndsticos.

Desse modo, compreender o papel des-
ses profissionais no enfrentamento a pande-
mia torna-se imprescindivel. Portanto, o pre-
sente trabalho tem como objetivo descrever
o trabalho do enfermeiro na realizacdo de
consultas pré-natal durante a pandemia no
ambito da Atencdo Primaria a Sadde.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia. O presente es-
tudo relata a dindmica do enfermeiro de
uma unidade de atencdo primaria a sad-
de (APS) do periodo de margo de 2020
até junho 2020 na microrregido dos Ser-
toes de Crateus, Ceara.

Foram utilizadas metodologias ativas
de ensino, de modo que o conhecimento
fosse repassado de modo transversal, onde
pacientes poderiam expressar suas dividas
e elencar situacdes vividas no cotidiano.

O local para a realizagdo das ativida-
des era na recepgao da unidade, nesse lo-
cal citado compreende um espago amplo,
arejado e com iluminagao ambiente. Os
presentes eram dispostos com uma distan-
cia minima de um metro e meio entre um
paciente e outro. A agdo era realizada an-
tes do atendimento de consulta pré-natal e
levava em média de 30 minutos a 1 hora.

Para facilitar a compreensdo foram
utilizados cartazes, ilustracbes e fala
acessivel e compreensivel. Os assuntos
eram abordados e escolhidos com ante-
cedéncia e programado a melhor estraté-
gia de trabalhar o assunto.

A pesquisa tem como populagdo 52
gestantes que sdo atendidas na unidade por
més. Participavam por semana em torno de
dez pacientes, gravidas que compareciam a
aps para a consulta de pré-natal e demandas
espontdneas as quais estivessem presentes
eram convidadas a participar.

O momento era conduzido por duas
enfermeiras com o apoio de 6 académi-
cas de enfermagem, que auxiliavam e fa-
licitavam a discussdo. A mediagdo ocor-
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ria de forma horizontal, onde a troca de
saberes era estimulada.

Como medidas de prevencao todos
os presentes na unidade usaram mascaras.
Sendo que os profissionais utilizam méscara
cirlirgica, ja os pacientes poderiam utilizar
mascaras de tecido ou qualquer outro mo-
delo de mascara que oferega protegao.

RESULTADOS

Na APS o enfermeiro é responsavel pela
realizagdo da coleta de dados do paciente
e deteccdo de casos suspeitos e confirma-
¢do através do teste rapido e avaliagao dos
critérios clinicos. O processo é realizado
em sala reservada onde, apds a realizagdo
dessa triagem, se o paciente se apresentar
sintomatico deve realizar o teste rapido
ap6s sete dias do surgimento dos sintomas.

Com a presenca de sintomatologia ou
teste rapido positivo, ja ocorre a notificagao,
e o paciente é orientado a cumprir tratamen-
to domiciliar sendo direcionado a unidade
hospitalar caso necessite de atendimento
especializado. Quando ndo é realizado a in-
ternacao do paciente, a equipe de telemedi-
cina do municipio faz o monitoramento da-
quele paciente por meio das midias virtuais.

Além do papel do enfermeiro cap-
tacdo precoce do paciente suspeito e
confirmado de COVID-19, o profissional
ainda desenvolve o importante papel de
orientar toda a populagdo, em especial
as gestantes. Que enquadram-se no gru-
po de risco e ainda estao frequentando a
unidade com certa periodicidade.

A educagdo em satide em tempos de
pandemia tem focado em medidas de pre-
vencdo contra o virus SARS-Cov-2, em que
o enfermeiro, juntamente com outros inte-
grantes da APS realizam orientagdes acerca
de assuntos como: higienizagao correta das
maos, a utilizagao correta de alcool em gel,
frequéncia da higienizagao , como lavar os
alimentos corretamente, maneira correta de
utilizacdo de mdscaras de tecido e como
manused-la corretamente, sintomas que um
paciente infectado pelo SARS-CoV-2 pode
apresentar, além de tirar demais ddvidas
que possam surgir durante o momento.
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I infeccOes por coronavirus

A educagdo em sadde ocorre de ma-
neira em que os participantes fiquem a
uma distancia segura, todos devidamen-
te paramentados e seguindo as normas
de etiqueta respiratéria e os manuais de
atendimento da Agéncia Nacional de Vi-
gilancia Sanitaria (ANVISA).

DISCUSSAO

A realizagao do pré-natal apresenta um
papel de fundamental relevancia na pre-
vengao e deteccdo precoce de patologias
para mae e bebe, a fim de proporcionar
um desenvolvimento saudével para o feto
e reduzindo riscos para a gestante.

Ressalta-se a importancia dos profis-
sionais de salde assegurarem, a mulher
sobre o direito da atengdo humanizada
durante a gravidez, parto e puerpério.
Previstos pela Rede de Atencao a Sau-
de Materna e Infantil, conhecida como
Rede Cegonha, instituido pela portaria n°
1459/2011 10,

A atengdo prioritdria ds gestantes ori-
gina-se das caracteristicas relacionadas a
gestacao, onde ocorre alteragdes no meta-
bolismo e no sistema imunolégico adapta-
tivas a gestagdo “.

A pandemia causada pelo SARS-
-CoV-2 apresenta-se de forma gravissima,
sendo altamente contagiosa e atingido a
populagdo mundial para além dos grupos
de risco. Assim, ressalta-se a importancia
em conscientizar e sensibilizar a popu-
lacdo sobre sua seriedade para reforcar
medidas de preevencao com o intuito de
reduzir e e controlar a patologia, “'"

A satde é um direito universal, a pro-
mogao de satide por meio de praticas edu-
cativas é uma ferramenta indispensavel que
deve ser utilizada, mesmo em épocas de
pandemia, ela configura-se como uma al-
ternativa indispensavel para promover satide
apesar das dificuldades encontradas para se
trabalhar em meio a atual, é de suma im-
portancia a captagao precoce das gestantes.

Palacio&Takenami citam em seus
estudos que as praticas educativas preci-
sam englobar o conhecimento de ambos
os lados, sadde e educagdo para que as
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acdes de cuidado sejam exitosas aqui
inclui prevengdo, protecdo, promogao,
reabilitacdo, cuidados paliativos e nao
apenas a cura de doengas @.

E notério que as acdes de educagio
em satde realizadas pelo enfermeiro sao
primordiais para conscientizagao da po-
pulagdo quanto aos cuidados de higiene
basica, bem como o uso obrigatério das
mdscaras, para que assim possa frear a
disseminacdo do novo coronavirus.

Informagdes sobre as diferentes temati-
cas e vivénciaas, quando trocadas entre os
profissionais de salide e mulheres possibilita
intercdmbio de experiéncias e conhecimen-
tos, sendo caracterizada pelo Ministério da
Satde como a melhor forma de promover
a compreensao do processo de gestacao .

Mascarenhas salienta em sua pesqui-
sa a importancia do cuidar continuado
a gestante durante a pandemia. Logo os
profissionais de satide devem assegurar
que seu atendimento humanizado serd
prosseguido de forma a assistir a gestan-
te durante o prénatal, parto e puerpério.
Assim, como a realizagdo da puericultura
do bebé que tera o acompanhamento do
seu crescimento e desenvolvimento ©®.

As gestantes com COVID-19 possuem
maiores chances de seu bebé entrar em so-
frimento fetal e/ou parto pré-termo. Apesar
de ndo haver estudos que comprovem a
susceptibilidade o Ministério da Sadde pre-
coniza as gravidas e puérperas como grupo
de risco pois durante a fase gravidica e pds-
-parto a mulher encontra-se com o sistema
imunolégico alterado fisiologicamente pro-
piciando o adoecimento pelo virus. 134,

Estudos apontam que a infeccao por
COVID-19 em gestantes tendem a desfe-
chos negativos, tais quais: aborto espon-
taneo; rupture premature de membranas;
restricdo de crescimento intrauterine; so-
frimento fetal, trabalho de parto e parto
premature (15,16,17,]8,19)‘

Nesse contexto, destaca-se o papel es-
sencial do atendimento pré natal durante a
gestacdo e a educagdo em satide com foco
em medidas de prevencdo ao virus SARS-
-CoV-2, principalmente durante o terceiro
trimestre de gestacdo, quando ocorrem os
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estagios finais de desenvolvimento fetal e
maior nivel de ansiedade maternal 2.

A OMS recomenda que seja realizado
a educagao da populagado em geral sobre
a seriedade que cerca a COVID-19 e do
papel do individuo na prevengdo da pro-
pagacao da patologia ®°.

Ao tratar-se de diagnéstico, pesquisas
apontam a necessidade de promover a de-
teccao precoce. Para isso, orienta-se que as
gestantes saibam identificar sinais especifi-
cos da COVID-19, com o intuito de reduzir
sua exposicao aos servigos de satde.??

Agéncia Nacional de Vigilancia Sani-
taria publicou em 30 de janeiro de 2020 a
nota técnica n° 04/2020 que discorre acerca
de orientagdes para servicos de sadde; di-
vulgando medidas de prevengao e controle
que devem ser adotadas durante a assisten-
cia aos casos suspeitos ou confirmados de
infecgao pelo novo coronavirus 2.

Salienta-se a importancia de utilizar as
medidas de prevencdo e controle da CO-
VID-19 durante a educagdo em sadde e
promover a disseminacdo da mesma para
os presentes a fim de quebrar a cadeia de
transmissao do novocoronavirus.

O cuidado, dentro dessa pespectiva
é indissociavel & nogao de integralidade,
caracterizando-se pelo ato de acolher,
respeitar, tratar e atender o paciente. A
utilizagdo de técnologias leves diante da
pandemia, contribui na producédo de cui-
dado a partir da compreensao do usudrio
quanto 4 sua singularidade®?.

CONCLUSAO

A consulta pré-natal realizada pelo
enfermeiro durante uma pandemia é fun-
damental, principalmente quando utiliza a
educagao em satide que qualifica-se como
um instrumento dtil de facil acesso e que
gera impactos na populagdo, sendo uma es-
tratégia utilizada pelos profissionais de sad-
de para propagar conhecimentos de satide.

Com metodologias leves, linguagem
acessivel e trabalhando temas de acordo
com o ministério da satde os profissionais
conseguem impactar a comunidade de
maneira positiva, propagando informagoes



veridicas e sanando possiveis duvidas que
possam surgir entre os espectadores.

Assim, conclui-se que essa ferramenta é
de grande importancia e de facil aplicagao
que gera impactos satisfatérios e que pos-
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sibilita uma troca de conhecimentos entre

pacientes e profissionais, estimulando o elo

entre a comunidade e a equipe da APS.
Proporcionar assim, uma intervencao

continua no cuidado aos pacientes, no que  possiveis agravos. ¥

tange ao atendimento pré-natal, que envol-
ve pacientes do grupo de risco para CO-
VID-19, a propagagao de conhecimentos,
age de modo a promover satide e prevenir
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